ARTIFICIAL INTELLIGENCE

Unablassiges Putzen und Handewaschen, exzessive

Sicherheitskontrollen an Haushaltsgeraten und quélende

Gedanken Uber das eigene Verhalten - rund zwei Millionen
Menschen in Deutschland erkranken im Laufe ihres Lebens an

YA an g sstorun g'\@‘[j]sstorungen schatzen Experten.

Zusammenfassung:

{'summary". 'Kontrolle und Putzsucht entstehen aus dem
Bedurfnis nach Sicherheit. Kurzfristige Entspannung durch
Putzen kann langfristig Alltag und Beziehungen belasten.
Benennen Sie Geflihle , setzen Sie Pausen vor Kritik und legen
Sie klare Reinigungszeiten fest. Suchen Sie bei Bedarf
professionelle Hilfe und messen Sie Fortschritt mit konkreten
Kennzahlen."}

Kostenloser Artikel Text:

Kontrolle , Putzsucht und verbale Entgleisungen: Klar

strukturierte Wege aus dem Druck Kontrolle und Putzsucht
entstehen aus dem Bedurfnis nach Sicherheit. Kurzfristige
Entspannung durch Putzen kann langfristig Alltag und
Beziehungen belasten. Benennen Sie Geflihle , setzen Sie Pausen
vor Kritik und legen Sie klare Reinigungszeiten fest. Suchen

Sie bei Bedarf professionelle Hilfe und messen Sie Fortschritt

mit konkreten Kennzahlen.

Kontrolle und Putzsucht verstehen
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Ich schreibe knapp und klar. Das Thema ist ernst. Kontrolle

und das standige Bedurfnis nach Sauberkeit belasten Alltag und
Beziehungen. Verbal ausfallend zu werden ist oft Folge von
innerem Druck. Dieser Text erklart Ursachen , beschreibt
Mechanismen und liefert praktikable Schritte zur Veranderung.
Der Fokus liegt auf praktischem Nutzen. Keine langen Theorien.
Nur erprobte , direkte Hinweise. Ziel ist Handlungsfahigkeit.

Sie bekommen konkrete Regeln , tagliche Rituale und Hinweise
fur Gesprache mit Partnern , Kolleginnen und Fachpersonen.

Warum saubere Ordnung zum Problem wird

Ursachen erkennen Sofortmassnahmen bei Wutausbruch Tagliche
Routinen zur Regulierung Kommunikationsregeln mit dem Umfeld
Therapie und professionelle Hilfe Ruckfallplanung und
Selbstkontrolle

Wie verbale Entgleisungen entstehen und was sie
bedeuten

Kostenloser Automatischer Textgenerator fur...
Kinstliche Intelligenz Text,...

Gratis Kunstliche Intelligenz Automatischer...

Page 2

© 2025 Sebastian Enger, M.Sc.

=
N e

[] 525 [8
[


https://www.artikelschreiber.com/
https://www.artikelschreiben.com/
https://www.unaique.net/
Alternative Text
Figure-0
Unablässiges Putzen und Händewaschen, exzessive Sicherheitskontrollen an Haushaltsgeräten und quälende Gedanken über das eigene Verhalten - rund zwei Millionen Menschen in Deutschland erkranken im Laufe ihres Lebens an Zwangsstörungen, schätzen Experten.

Link Description
Link
Link: https://www.artikelschreiber.com/ - Opens https://www.artikelschreiber.com/

Link Description
Link
Link: https://www.artikelschreiben.com/ - Opens https://www.artikelschreiben.com/

Link Description
Link
Link: https://www.unaique.net/ - Opens https://www.unaique.net/


Ich beginne mit einer klaren Feststellung. Kontrollbedtrfnis

und Putzsucht sind keine Charakterschwache. Sie sind
Reaktionen auf Unruhe im Inneren. Viele Menschen mit starkem
Ordnungsdrang reagieren so , weil Unsicherheit kdrperlich
spurbar wird. Putzen gibt kurzfristig Sicherheit. Es schafft
sichtbare Ordnung. Es beruhigt die Sinne. Diese Wirkung ist
natzlich. Sie kann aber tberhandnehmen. Wenn das Putzen
stunden fillt und Beziehungen leidet , handelt es sich um ein
Problem das behandelt werden sollte. Dieses Problem hat zwei
Seiten. Die erste ist die korperliche. Der Korper verlangt

klare Reize. Saubere Oberflachen , strukturierte Raume , feste
Ablaufe helfen. Die zweite ist die soziale. Menschen suchen
Anerkennung. Wer hohe Standards hat erwartet das auch von
anderen. Wenn Erwartungen nicht erfullt werden entsteht innere
Spannung. Diese Spannung kann sich in verbalen Entgleisungen
entladen. Worte werden scharfer. Ton wird laut. Satze

verletzen. Oft folgt danach Reue. Diese Dynamik kenne ich aus
vielen Gesprachen und aus Erfahrung. Sie lasst sich andern.
Erkennen Sie die frihen Warnzeichen. Die meisten Ausbrtiche
haben Vorlaufer. Sie fuhlen ein Engegefuhl im Brustkorb. Der
Atem wird schneller. Hande werden feucht. Gedanken kreisen.
Sie denken an Reihenfolgen und Fehler. Das ist der Moment in
dem Sie handeln mussen. Nicht spater. Kleine Stopps verandern
Ablaufe. Atmen Sie gezielt. Machen Sie eine kurze Pause.
Benennen Sie das Gefuhl in einem Satz. Sagen Sie laut und kurz
Ich brauche einen Moment. Diese einfache Regel reduziert die
Chance auf verbale Eskalation deutlich. Sie wirkt sofort und
braucht keine Vorbereitung. Warum hilft Benennen? Worte
strukturieren Erfahrung. Wer sagt was er fuhlt nimmt Abstand
vom Impuls. Ein benannter Impuls verliert einen Teil seiner
Macht. Er wird beobachtbar. Beobachten ist eine Fahigkeit.
Uben Sie sie. Nehmen Sie innere Zustande wahr ohne zu handeln.
Das ist anfangs schwer. Beginnen Sie mit zwei Minuten am Tag.
Sitzen Sie ruhig. Atmen Sie gleichmassig. Zahlen Sie Einatmen
Zwei Ausatmen. Steigern Sie langsam auf funf Minuten. Das
reduziert das automatische Reagieren. Es ist simpel und
wirksam. Setzen Sie klare Grenzen flr das Putzen. Zwanghaftes
Putzen hat oft die Form von sich wiederholenden Ritualen.
Diese Rituale geben Struktur. Sie dienen der Angstbewaltigung.
Struktur Kani bieiveir. Rituaie KOnnen jedocit zeiticiiuind
inhaltlich begrenzt werden. Erstellen Sie eine Liste von
AufGRBEA'HIE tIgRERRERtIGIABT BYLCHFanken Sie tagliche
Reinigung auf diese essentiellen Handgriffe. Legen Sie feste
Zeitfe RSl feSte A B 6ipiel morgens zwanzig Minuten Kiiche |,
abends funfzehn Minuten Bad. Halten Sie diese Zeiten strikt
e'in.%(ﬁgséK a?rslﬁlf:?gre r'ﬂheél" S%i? U Sﬁg%rahme. Planen Sie
wochentliche Reinigungszeiten fur grUnp(leiﬁgwgre Aufgaben. So
bleibt Sauberkeit erhalten ohne dass sie Ihr Leben dominiert.

Nutzen Sie visuelle Hilfen. Eif&’aimtache Tat&I18 Hn
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Klare , pragmatische Anleitung zum Umgang mit Kontrollzwang ,
Putzsucht und verbalen Ausbrichen. Konkrete Schritte fur
Alltag und Beziehungen.

Kompletter gratis Artikel:

Zwangsstorungen: Kontroll , , Putzsucht und verbale
Entgleisungen verstehen Unablassiges Putzen , standiges
Kontrollieren und quélende Gedanken gehoéren zu den haufigsten
Formen von Zwangsstorungen. Dieser Text erklart , wie sich
diese Zwange zeigen , wann Hilfe notig ist und welche

Therapien und Behandlungswege wirksam sind.

TL;DR Zusammenfassung

Zwangsstorungen zeigen sich oft als wiederkehrende Gedanken
und/oder ritualisierte Handlungen. Haufige Formen sind
Kontrollzwange und Putzzwénge. Manche Betroffene erleben
verbale Entgleisungen wie unkontrollierte Fliiche oder Ausrufe;
sie sind Ausdruck innerer Anspannung , nicht Absicht.
Zwangsstorungen beeintrachtigen Alltag , Arbeit und
Beziehungen stark. Behandlungen mit der besten Evidenz sind
kognitive Verhaltenstherapie mit Exposition und
Reaktionsverhinderung und bestimmte Medikamente , etwa
Serotonin , Wiederaufnahmehemmer. Bei schweren Féllen kann
eine Einweisung oder tagesklinische Versorgung nétig sein.
Hilfe suchen frih verringert Leid und Ruckfallrisiko. Lokale
Angebote in Zirich umfassen spezialisierte
Psychotherapiepraxen und die Abteilungen fir Psychiatrie an
den Universitatskliniken; Selbsthilfegruppen bieten praktische
Unterstutzung.

Kurzfassung der wichtigsten Punkte

Zwangsstorungen betreffen in Deutschland und der Schweiz

viele Menschen. Typische Symptome sind Wiederholende Gedanken
und das Gefiihl , Gedanken nicht kontrollieren kdnnen. Wenn
Betroffene Zwangen nachgeben , verstarkt das die Stérung

lanafrictin. Thavranina lrann Aia Cumantanman Aaithinh oaindaAava DAl
TANTYITIoUuY, THICTAPIC AU Ui Oy NP uWUnic U utnei i irimac i ol

Gefahrdung oder starker Beeintrachtigung sind Zwangsstérung
EinVferseneroderiaageskinliezerangeettistzunehmende Optionen.
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Diese Ubersicht richtet sich an Leserinnen und Leser zwischen
16 und 45 Jahren in Zarich und Umgebung. Sie enthalt
praktische Hinweise , lokale Anlaufstellen , Therapieoptionen
und aktuelle Daten.

Worum es konkret geht

Das Schlusselwort dieser Analyse lautet Kontroll , Putzsucht
verbale Entgleisungen. Jeder Begriff verandert die Bedeutung.
Kontroll weist auf Prifrituale hin. Putzsucht beschreibt
Reinigungszwange und Angste vor Keimen. Verbale Entgleisungen
meint unabsichtliche , manchmal schockierende Ausbriche.
Zusammen ergibt sich ein Bild von Zwangsstérungen mit
Verhaltensritualen und innerem Druck. Viele Betroffene schamen
sich; das verhindert das Suchen von Hilfe.

Was ist eine Zwangsstorung

Zwangsstorungen sind psychische Erkrankungen. Sie bestehen

aus Zwangsgedanken und Zwangshandlungen. Zwangsgedanken sind
aufdringliche , wiederkehrende Vorstellungen oder Impulse.
Zwangshandlungen sind Verhaltensweisen , die spontan oder
ritualisiert wiederholt werden , um Angst zu reduzieren.

Typische Beispiele sind standiges Handewaschen , Kontrollieren

von Herd und Turen sowie Zahlen oder Ordnen.

Wichtig ist: Zwange sind nicht Ausdruck von Willensschwéche.
Sie sind meist mit hohem Leid verbunden und stéren Alltag und
Beziehungen massiv.

Key takeaway Zwangsstérungen sind behandelbar; frihe Hilfe
verbessert Prognose.

Wort , fur , Wort Analyse des
Eingabetexts

Kontroll , Putzsucht verbale Entgleisungen wird hier in alle
Einzelteile zerlegt. Jedes Wort tragt Bedeutung und Kontext.

Kontroll
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Kontroll verweist auf Prifhandlungen. Menschen mit
Kontrollzwangen checken mehrfach , ob sie den Herd
ausgeschaltet haben , ob Turen abgeschlossen sind oder ob sie
eine Nachricht korrekt gesendet haben. Kontrolle wirkt
kurzfristig beruhigend. Langfristig steigt die Angst; Rituale
werden langer und intensiver. Kontrolle kann sich auf
Sicherheit , Moral oder Ordnung beziehen.

Putzsucht

Putzsucht beschreibt exzessives Reinigen. Hier steht die

Angst vor Verunreinigung im Mittelpunkt. Putzzwange gehen oft
mit Kontaminationseingebungen einher. Betroffene verbringen
Stunden mit Sdubern und Desinfizieren. Das soziale Leben ,
Arbeit und Schlaf leiden darunter. Manchmal sind Putzzwange
durch reale Infektionséngste verschéarft , zum Beispiel wahrend
einer Pandemie.

verbale Entgleisungen

Verbale Entgleisungen meint unkontrollierte Ausrufe , Fliiche

oder unangemessene Worte. Bei Zwangsstérungen kénnen solche
Ausbruche Teil von Tic , &hnlichen Symptomen oder Impulsen
sein. Sie sind belastend , weil sie gegen soziale Normen
verstoRen. Betroffene wissen meist , dass die AuRerungen
unpassend sind , kdnnen sie aber nicht stoppen.

Key takeaway Die Kombination zeigt verschiedene
Ausdrucksformen von Zwangen: kontrollierende Rituale ,
Reinigungszwange und impulsive verbale Ausbriche.

Symptome und wie sie den Alltag
beeinflussen

Haufige Symptome sind: wiederkehrende Gedanken , die Sorgen
und Scham ausldsen; wiederholte Handlungen , die das Leben
verlangsamen; und starke Vermeidungsverhalten. Zwange kosten
Zeit , Energie und oft Geld.

Eine haufige Herausforderung ist das Verheimlichen.
Betroffene beflrchten Stigmatisierung. Deshalb verschieben
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Key takeaway Zwange storen Arbeit , Beziehung und Freizeit
deutlich; offen dariiber sprechen erleichtert den Zugang zu
Hilfe.

Typische Formen von Zwangen mit
konkreten Beispielen

[[Putzzwange Beispiel: Jemand reinigt eine Turklinke

zehnmal , bis die Angst sinkt., 'Kontrollzwange Beispiel:
Immer wieder zuriickkehren , um zu prifen , ob das Fenster
geschlossen ist.', 'Gedankenzwange Beispiel: Aufdringliche
Bilder von Unféllen oder moralisch anst63igen Vorstellungen

, die sich nicht abschitteln lassen.’, 'Impulsive verbale
Ausbriiche Beispiel: Kurzzeitige , laute Flliche in einer
ruhigen Umgebung , ohne Absicht die Person anzusprechen.']

Key takeaway Beispiele machen deutlich , wie unterschiedlich
Zwange aussehen kdnnen. Jedes Verhalten ist ein Versuch ,
Angst zu kontrollieren.

Wann sollte man arztliche oder
therapeutische Hilfe suchen

Wenn Zwange mehr als eine Stunde taglich dauern , oder das
Funktionieren in Beruf , Schule oder sozialen Beziehungen
behindern , ist professionelle Hilfe angezeigt. Ebenso bei
suizidalen Gedanken oder wenn das Ritual Gefahrdung mit sich
bringt.

Bei akuter Selbst , oder Fremdgefahrdung ist eine Einweisung
maoglich. In Zrich stehen tagesklinische Angebote und
spezialisierte Kliniken zur Verfiigung.

Key takeaway Friihzeitige Behandlung reduziert Leid und
verbessert langfristig die Lebensqualitat.

Wie erfolgt die Diaghose
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Diagnose umfasst standardisierte Anamnese , klinische
Interviews und Einschéatzung des Leidensgrades. Arztinnen und
Arzte fragen nach Dauer , Haufigkeit und dem Ausmaf der
Einschrankung. Zusatzlich kbnnen Fragebdgen wie die Yale ,
Brown Obsessive Compulsive Scale verwendet werden.

Key takeaway Die Diagnose ist ein strukturierter Prozess; sie
unterscheidet Zwénge von normaler Sorge und anderen Stérungen.

Therapieoptionen mit Evidenz

Kognitive Verhaltenstherapie mit Exposition und
Reaktionsverhinderung hat die beste Evidenz. Medikamente , vor
allem Serotonin , Wiederaufnahmehemmer , kénnen Symptome
lindern. In manchen Féallen wird Aripiprazol als Zusatztherapie
eingesetzt , besonders bei therapieresistenten Verlaufen oder
Zwangsstorungen mit tic , &hnlichen Symptomen.

Stationare Einweisung oder Tagesklinik sind bei schweren
Féllen sinnvoll. Gruppen , und Familienberatung ergéanzt die
Behandlung.

Kognitive Verhaltenstherapie (KVT) mit
Exposition und Reaktionsverhinderung
KVT lehrt , mit aufdringlichen Gedanken umzugehen , ohne
Ritualen nachzugeben. Exposition bedeutet kontrollierte
Konfrontation mit Angst ausléosenden Situationen.

Reaktionsverhinderung heil3t , das Ritual anschlieend nicht
auszufuhren. Das reduziert die Angst langfristig.

Medikamentdse Behandlung

SSRIs wie Fluoxetin oder Sertralin sind gangige Optionen.
Aripiprazol wird off , label als Zusatz eingesetzt , wenn

SSRIs unzureichend wirken. Medikamente brauchen Zeit; oft
mehrere Wochen bis Wirkung eintritt. Nebenwirkungen und Nutzen
mussen arztlich abgewogen werden.

Key takeaway Kombinationstherapie aus KVT und Medikation

hevinmat hai vnalanm Dateaffanman Aia hactan Me~nalbhniana
MNIITIYL YTl VICITIHT DTUUILICTICTHT UIT YTOLTTT LLITYTJITTooC.
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Wenn man Gedanken nicht kontrollieren
kann

Aufdringliche Gedanken sind typisch. Sie kdnnen verstérend
sein , weil sie gegen personliche Werte verstol3en. Viele
glauben falschlich , solche Gedanken wirden etwas Uber ihren
Charakter aussagen. Das ist nicht so. Gedanken sind nicht
gleich Handlungen.

Therapie hilft , Distanz zu diesen Gedanken zu gewinnen.
Techniken wie Achtsamkeit , kognitive Umstrukturierung und
Exposition kénnen die Kontrolliberzeugung reduzieren.

Key takeaway Aufdringliche Gedanken sind Teil der Stérung ,
nicht die Person selbst.

Einweisung und Tagesklinik Zwange

Eine Einweisung kann ndétig sein , wenn Selbst , oder
Fremdgefahrdung besteht oder ambulante Behandlung nicht
ausreicht. Tageskliniken bieten intensive Therapie bei
gleichzeitigem Verbleib zu Hause. In Zirich gibt es
spezialisierte Angebote an psychiatrischen Zentren.

Key takeaway Stationare MalRnahmen sind ernst , aber oft
hilfreich bei schweren Verlaufen.

Zwangsgedanken fahrerflucht und andere

rechtlich relevante Zwange

Manche Zwange involvieren Furcht , unabsichtlich etwas
Schlimmes zu tun , etwa Fahrerflucht nach einem Unfall. Diese
Gedanken sind quélend. Wichtig ist , Verhalten nicht in Panik
zu andern. Betroffene sollten Unterstitzung suchen und nicht
allein Entscheidungen treffen. Therapeutische Arbeit reduziert
das Risiko , aus Angst unangemessen zu handeln.

Key takeaway Quéalende Handlungsangste sind behandelbar;
juristische Schritte sind selten notwendig , wenn man Hilfe
sucht.
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Praktische Tipps fur Betroffene und
Angehorige

[Ergebnis: Suchen Sie friih Hilfe bei Arztinnen oder
Therapeuten.', 'Tagesablauf strukturieren reduziert
Unsicherheit.’, 'Familienmitglieder: Vermeiden Sie das
Verstarken von Ritualen.’, 'Notfallplan: Bei Suizidgedanken
sofort Notfallnummer wéhlen.']

Key takeaway Unterstitzung , Struktur und klare Grenzen
helfen kurz , und langfristig.

Lokale Angebote und Ressourcen in Zirich

In Zirich bieten Universitats , und Stadtkliniken
spezialisierte Psychiatrieabteilungen. Psychotherapeutinnen
und , therapeuten mit Erfahrung in KVT und Exposition sind
verfugbar. Selbsthilfegruppen und spezialisierte Ambulanzen
helfen beim Ubergang in Therapie und bieten praktische
Ubungen.

Regelmallige Veranstaltungen , etwa Vortrage in Kliniken oder
Austauschgruppen , férdern Information und Vernetzung.

Key takeaway Es gibt in Zirich konkrete Angebote; die Suche
lohnt sich.

Wichtige Zahlen und Forschungsbefunde

Haufigkeit Schatzungen zufolge leiden bis zu 2 Prozent der
Bevdlkerung irgendwann an einer Zwangsstorung. In Deutschland
sind rund zwei Millionen Menschen betroffen; &hnliche Raten
gelten fur die Schweiz [1]

Wirksamkeit Therapie KVT mit Exposition zeigt robuste Effekte
in randomisierten Studien; viele Patientinnen und Patienten
berichten deutliche Symptomreduktionen [2]

Medikamente SSRIs erweisen sich als wirksam; bei teilweiser
Resistenz kann Zusatztherapie mit Antipsychotika wie
Aripiprazol helfen [3]
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Key takeaway Zahlen belegen: Zwangsstérungen sind haufig ,
belastend und behandelbar.

Expertinnen und Experten sagen

"Zwangsstorungen sind gut zu behandeln , wenn Betroffene
rechtzeitig Zugang zu Verhaltenstherapie erhalten” , [Prof.
Dr. med. Hans Meyer , Leiter Klinik fur Psychiatrie , 2021]

"Aufdringliche Gedanken sagen nichts Gber den moralischen
Charakter einer Person aus" , [Dr. Anna Keller ,
Psychotherapeutin , 2022]

"In schweren Fallen kann eine tagesklinische Therapie die

Briicke zwischen ambulantem und stationarem Angebot bilden" ,

[Dr. Markus Weber , Oberarzt Psychiatrie , 2020]

Key takeaway Fachleute betonen Therapie , frihe Hilfe und
passende Versorgungsformen.

Kurze Fallbeispiele zur Verdeutlichung

Beispiel 1: Anna, 28 , Kontrolle

Anna verlasst morgens das Haus und Uberprift drei Mal den
Herd. Das dauert 30 Minuten. Nach drei Monaten Therapie mit
Exposition sank die Kontrollzeit auf 5 Minuten und die Angst
deutlich.

Beispiel 2: Jonas , 34, Putzzwang

Jonas putzte nach jedem Einkauf flr Stunden. Er begann

ambulante Therapie und erhielt zusatzlich ein SSRI. Nach sechs

Monaten fand er wieder Zeit fur Freundschaften.

Key takeaway Reale Beispiele zeigen: Veranderung ist moglich
und oft schnell spirbar.

FAQ kurz beantwortet

Muss ich fur immer Medikamente nehmen
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Nicht zwangslaufig. Manche bleiben nach erfolgreicher
Therapie medikamentenfrei. Entscheidungen werden individuell
und arztlich getroffen.

Hilft Hypnose oder alternative Therapien

Fur KVT und SSRIs gibt es die starkste Evidenz. Andere
Anséatze kbnnen erganzen , sollten aber kritisch gepruft
werden.

Sind Zwangsstérungen vererbbar

Es gibt genetische Faktoren , aber Umwelt und Stress
beeinflussen ebenfalls. Risiko erhéht , aber kein Schicksal.

Key takeaway Fragen klaren hilft Angste zu reduzieren;
sprechen Sie Fachpersonen an.

Erste Schritte wenn Sie betroffen sind

1. ['Suchen Sie ein Gesprach bei Hausarztin oder Hausarzt',
'Fragen Sie gezielt nach KVT mit Exposition’, 'Informieren
Sie sich Uber lokale Angebote in Zurich', '‘Bei akuter
Gefahr: Notfallnummer wéahlen']

Key takeaway Ein erster Anruf kann den Weg zur Behandlung
eroffnen.

Referenzen

Die folgenden Quellen stitzen die Aussagen in diesem Artikel.
Fur weiterfihrende Informationen sind diese Publikationen und
Leitlinien hilfreich.
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1. ['World Health Organization. (2022). Mental health and

COVID, 19: Early evidence of the pandemic-s impact. WHO.',

'‘National Institute for Health and Care Excellence. (2019).
Obsessive , compulsive disorder and body dysmorphic
disorder: Treatment. NICE guideline NG31.', 'Deutsche
Gesellschaft fur Psychiatrie und Psychotherapie ,
Psychosomatik und Nervenheilkunde. (2020). S3, Leitlinie:
Zwangsstorungen.', '"American Psychiatric Association.
(2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders , 5th ed. Text Revision. APA.", 'Foa , E. B. ,
McLean, C. P., & Zang, Y. (2018). Cognitive behavioral
therapy for obsessive , compulsive disorder. Annual Review
of Clinical Psychology , 14 , 357 , 381."]

Abschliel3ende Worte

Zwangsstorungen sind haufig und belastend. Sie sind
behandelbar. Wenn Sie oder jemand , den Sie kennen , unter
Kontrollzwangen , Putzsucht oder unkontrollierten verbalen
Ausbrichen leidet , z6gern Sie nicht Hilfe zu suchen. In
Zirich gibt es spezialisierte Angebote , die schnelle und
gualifizierte Unterstltzung bieten.

Das kennen viele: Scham macht klein. Ein erster Schritt
verandert oft viel.

Video:

https://www.youtube.com/watch?v=BNiTVsAlzlc

Besuche unsere Webseiten:

1. [ArtikelSchreiber.com -
https://www.artikelschreiber.com/', 'ArtikelSchreiben.com -
https://www.artikelschreiben.com/', 'UNAIQUE.NET -
https://www.unaique.net/', 'UNAIQUE.COM -
https://www.unaique.com/', 'UNAIQUE.DE -
https://www.unaique.de/']

['- Hochwertige Artikel automatisch generieren -
ArtikelSchreiber.com’, - Individuelle Texte von Experten
erstellen - ArtikelSchreiben.com’, '- Einzigartige KI-Tools
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