ARTIFICIAL INTELLIGENCE

Weihnachten Frieden hass neues Jahr

Wir winschen Ihnen gesegnete
Weihnachten

Zusammenfassung:

Die Weihnachtszeit wirft einen scharfen Kontrast zwischen
kulturellen Friedenserwartungen und personlichem emotionalen
Konflikt , hier als Hass benannt. Dieser Hass ist keine

einfache Wut , sondern ein Symptom tieferer Diskrepanzen und
unerfillter Sehnsichte , die das Fest wie ein
VergroRRerungsglas sichtbar macht. Das neue Jahr erscheint
nicht als magische Lésung , sondern als neuer zeitlicher
Rahmen , in dem die Arbeit an dieser inneren Spannung
fortgesetzt werden kann. Letztlich geht es nicht um die
Ausléschung negativer Gefiuihle , sondern um ihre ehrliche
Anerkennung und das Verstandnis ihrer Ursachen als Weg zu
einem realistischeren , weniger idealisierten Frieden.
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Weihnachten , Frieden , Hass , Neues Jahr: Die Spannung in
mir Die Weihnachtszeit wirft einen scharfen Kontrast zwischen
kulturellen Friedenserwartungen und personlichem emotionalen
Konflikt , hier als Hass benannt. Dieser Hass ist keine

einfache Wut , sondern ein Symptom tieferer Diskrepanzen und
unerfullter Sehnsichte , die das Fest wie ein
Vergrofierungsglas sichtbar macht. Das neue Jahr erscheint
nicht als magische L6sung , sondern als neuer zeitlicher
Rahmen , in dem die Arbeit an dieser inneren Spannung
fortgesetzt werden kann. Letztlich geht es nicht um die
Ausléschung negativer Geflhle , sondern um ihre ehrliche
Anerkennung und das Verstandnis ihrer Ursachen als Weg zu
einem realistischeren , weniger idealisierten Frieden.

Zwischen Adventslicht und innerem

Dunkel: Ein deutsches Weihnachtsprotokoll

DraufRen in Isenburg liegt der Dezembernebel Uber den Higeln.
Drinnen brennt eine Kerze. Sie soll Frieden bedeuten. Sie
bedeutet es nicht. Zwischen dem , was Weihnachten sein soll ,
und dem , was es fur mich ist, klafft ein Riss. Ein Riss ,

der mit dem Wort Hass gefiillt ist. Und am Ende dieses Tunnels
aus Tagen steht das neue Jahr. Eine leere Leinwand. Eine
Maglichkeit. Vielleicht. Dies ist kein Bericht tGber festliche

Freude. Es ist eine Bestandsaufnahme. Eine genaue Betrachtung
der vier Worter , die diesen Dezember in mir regieren:
Weihnachten. Frieden. Hass. Neues Jahr. Sie stof3en aneinander.
Sie widersprechen sich. Sie existieren gleichzeitig. Das ist

das Problem. Oder der Zustand.

Der Friede , der keiner ist

Hass als Gegengesang zum Glockenlauten
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Die Luft riecht nach Kalte und irgendwo nach Glihwein. Der
Duft kommt von weiter weg. Von einem Nachbarn vielleicht. Bei
mir riecht es nur nach der Heizung und nach Stille.
Weihnachten ist in zwei Wochen. Die Ankiindigung ist Gberall.
In den Laden. In den Liedern im Radio. In den Gesprachen an
der Kasse. Alle bereiten sich auf den Frieden vor. Auf diesen
besonderen Frieden , der mit Tannengrin und Geschenkpapier
verpackt kommt. Ich bereite mich auch vor. Aber nicht auf
Frieden. Ich bereite mich auf die Konfrontation vor. Die
Konfrontation mit mir selbst. Frieden ist ein Versprechen. Ein
kollektives Versprechen , das diese Kultur jedes Jahr im
Dezember erneuert. Stille Nacht. Fréhliche Weihnachten. Friede
auf Erden. Die Worte sind schon. Sie sind wie die

Lichterketten an den Fenstern. Sie sehen von aul3en warm aus.
Von innen betrachtet sind es nur kalte Gluhbirnen in einer
bestimmten Anordnung. Der Friede , von dem alle reden , fuhlt
sich fur mich genauso an. Eine Konstruktion. Eine Erwartung.
Eine Pflicht. Man soll friedlich sein. Man soll sich

versbhnen. Man soll dankbar sein. Die Emotion wird
vorgeschrieben wie ein Drehbuch. Mein Inneres hat dieses
Drehbuch nicht gelesen. Oder es weigert sich , die Rolle zu
spielen. Statt Frieden ist da etwas anderes. Etwas Schweres
und Dichtes. Hass. Das Wort ist hart. Es ist kein moderater
Arger. Es ist keine voriibergehende Frustration. Hass ist eine
tiefe , anhaltende Abneigung. Eine emotionale Schwerkraft ,
die alles nach unten zieht. Ich hasse nicht eine bestimmte
Person. Nicht einmal ein bestimmtes Ereignis. Es ist diffuser.
Ich hasse die Diskrepanz. Ich hasse den Druck , gltcklich sein
zu mussen , wenn es nicht da ist. Ich hasse die Erinnerungen
an Weihnachten , die einmal anders waren und jetzt wie
Vorwurfe wirken. Ich hasse das Gefuhl , auR3erhalb dieser
festlichen Blase zu stehen und durch das Plastik zu schauen ,
wahrend alle drinnen lachen. Dieser Hass ist kein lauter Zorn.
Er ist ein leises , konstantes Brennen. Ein Sauerstoffrauber.

Er frisst den Platz , den der Frieden einnehmen sollte.
Weihnachten fungiert dabei als Vergréf3erungsglas. Alles wird
heller , lauter , bedeutungsschwerer. Die normalen
Alltagskonflikte , die man verdrangen kann , treten in das

grelle Licht der Krippe und fordern Beachtung. Ungesagte Worte
i der Faimiiie werder uinter deim Weilnachisauim iauter.
Einsamkeit fuhlt sich in einer Gesellschaft , die Zusammensein
feieftOSHIboeR Prssifches ¥é9eageitdH’ Der Hass , den ich
spure , richtet sich vielleicht gegen diese ganze
InsZEHIETGRY 48N diguge , dass fir zwei Tage im Jahr
alles gut sein kann , nur weil der Kalender es vorschreibt. Es
ist ein Hase SUf fie GHEAANMAREE R Uf das Weghoren. Auf
das Ubertiinchen mit Zimt und Zucker. Hé‘g% dann ist da das neue
Jahr. Silvester. Ein weiterer kalendarischer Meilenstein.

Wiahrend Weihnachten in dié Vetgagentait® iff Tradition und
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Ein Protokoll der Spannung zwischen Weihnachtsfrieden und
personlichem Hass. Die Suche nach einem Neuanfang im neuen
Jahr aus der Perspektive eines 42 , Jahrigen in Rheinland ,
Pfalz.

Kompletter gratis Artikel:

Zusammenfassung Die Worte Weihnachten , Frieden , Hass und
Neues Jahr bilden ein emotionales Spannungsfeld , das den Kern
der Weihnachtszeit berthrt. Dieser Text betrachtet die
besinnliche Zeit zwischen den Jahren aus einer ungewohnlichen
Perspektive. Er geht der Frage nach , warum das Ideal des
Friedens in einer Zeit , die von Hektik und famili&ren

Konflikten gepragt sein kann , so herausfordernd ist. Wir
schauen auf die historischen und kulturellen Wurzeln des
Weihnachtsfriedens , von den Krippenfrieden des Ersten
Weltkriegs bis zu den stillen Momenten in den Kirchen des
Westerwalds.

Der Text bietet keine einfachen Loésungen , sondern ladt zum
Nachdenken ein. Wie gehen wir mit aufkommendem Arger oder
alten Verletzungen um , wenn alle Harmonie erwarten? Was
bedeutet ein guter Vorsatz wirklich , wenn der Alltag im

Januar wieder zuschlagt? Mit Bezligen zu regionalen Brauchen in
Rheinland , Pfalz und praktischen Einblicken aus den Bereichen
Personalwesen und Finanzen wird die Zeit der Besinnung auch
als Chance fur echte persénliche und berufliche Erneuerung
betrachtet. Es geht darum , den Frieden nicht nur zu wiinschen
, sondern aktiv zu gestalten , in der Familie , im Team und

mit sich selbst.

Der Wunsch und die Wirklichkeit:

Weihnachten zwischen Frieden und Spannung
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-Friede auf Erden.- Dieser Satz steht auf unzéhligen
Weihnachtskarten , die jedes Jahr im Dezember in Isenburg und
Uberall in Deutschland verschickt werden. Er ist ein Wunsch ,

fast ein Gebet. Aber er stof3t oft auf eine Realitat , die

anders aussieht. Die Vorweihnachtszeit ist hektisch , stressig

und kann familidre Konflikte sogar verstarken. Der Gedanke an
-‘Hass- wirkt in diesem Kontext wie ein schriller Misston. Und

doch gehdrt er vielleicht zur ehrlichen Betrachtung dazu. Denn

wo hohe Erwartungen an Harmonie und Verséhnung herrschen , da
kénnen Enttduschung und Groll besonders schmerzhaft sein.

Viele kennen das. Die Planung des Festessens wird zur
Machtfrage. Alte Geschwisterrivalitaten brechen beim
Geschenkeauspacken wieder auf. Die politische Diskussion am
Heiligabend eskaliert. In diesen Momenten fihlt sich der
ersehnte Frieden weit entfernt an. Es ist kein Zufall , dass
psychologische Beratungsstellen wie die Telefonseelsorge in
der Weihnachtszeit einen spirbaren Anstieg der Anrufe
verzeichnen [1]. Das Fest der Liebe konfrontiert uns mit
unseren zwischenmenschlichen Briichen.

Historisch betrachtet ist die Verbindung von Weihnachten und
Frieden tief verwurzelt , aber auch voller Widerspriche. Ein
bewegendes Beispiel sind die inoffiziellen
Weihnachtswaffenstillstande 1914 im Ersten Weltkrieg. Deutsche
und britische Soldaten verliel3en ihre Schitzengraben , sangen
gemeinsam -Stille Nacht- und spielten Fu3ball [2]. Dieser
fragile , menschliche Frieden mitten im industrialisierten

Toten zeigt die Kraft des Moments. Aber er zeigt auch seine
Verganglichkeit. Der Befehl der Generale beendete die
Fraternisierung , der Krieg ging weiter. Der Weihnachtsfrieden
war eine Atempause , kein Ende.

Stille Nacht im Westerwald: Regionale Besinnung

Hier bei uns in Rheinland , Pfalz , in der Region um Isenburg
und im Westerwald , hat die Besinnlichkeit eigene Formen. Es
sind nicht die grol3en Gesten , sondern die kleinen Rituale.

Der Gang zur Christmette in einer der vielen , oft
jahrhundertealten Kirchen. Der Duft von gebrannten Mandeln auf

Atnava Aav \AlailhinanhtanmaAvlada  nallainaht in AMantahaiie AdAae
cincim-acrvvcinnacnismarkic y vicnSiCnoimivicnaoaur oG

Hachenburg. Das gemeinsame Schmicken des Tannenbaums , der
viellereHstsgar da8 @iReier naKegEEy@ngn: Forst stammt.
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Diese Rituale schaffen einen Rahmen fir Frieden. Sie bieten

eine Unterbrechung des Alltags. In der Personalarbeit sprechen
wir oft von der -psychologischen Sicherheit- in Teams , dem
Gefuhl , dass man sich ohne Furcht vor Beschamung auf3ern kann
[3]. Weihnachten kann , im besten Fall , einen solchen Raum

fur Familien schaffen. Ein Abend , an dem man einfach nur
zusammen ist , ohne Leistungsdruck oder Agenda. Das gelingt
nicht immer. Aber die Mdglichkeit ist da.

Die lokale Tradition schafft einen vertrauten Rahmen , der
Stabilitat und Verbundenheit vermittelt , eine wichtige
Grundlage fur zwischenmenschlichen Frieden.

Die Schattenseite; Wenn Hass und Groll mit zu
Tisch sitzen

Das Wort -Hass:- ist stark. Oft geht es an Weihnachten nicht

um Hass , sondern um verdecktere Gefuihle: Enttduschung ,
gekrénkter Stolz , schwelender Groll Uber eine nie
angesprochene Verfehlung. Diese Emotionen kénnen das Fest
vergiften. Sie wirken wie ein Gegenprogramm zum -Frieden auf
Erden-.

Aus psychologischer Sicht ist das verstandlich.

Familienfeiern aktivieren oft alte Rollenmuster und emotionale
Verletzungen. Man fuhlt sich pl6tzlich wieder wie der
vernachlassigte Teenager oder die unverstandene Tochter.
-‘Familientreffen an Feiertagen kdnnen emotionale Triggerpunkte
aktivieren , die das ganze Jahr Uber schlummern. Die Erwartung
an Harmonie erhdht den Druck , was Konflikte paradoxerweise
wahrscheinlicher macht.- , Dr. Elena Fischer , Psychologin am
Institut fur Familienberatung Mainz , 2023.

Wie geht man damit um? Eine radikale , aber wirksame
Strategie ist die Senkung der Erwartungen. Weihnachten muss
nicht perfekt sein. Es muss nicht alle Konflikte 16sen.

Manchmal ist es schon ein Erfolg , wenn man es schafft , fir
ein paar Stunden einen respektvollen Umgang zu pflegen. Eine
andere ldee ist die aktive Ablenkung durch eine gemeinsame
Aufgabe , das Kochen , das Singen von Weihnachtsliedern , ein
Spaziergang in der winterlichen Natur des Rheinlands._Das
lenkt die Energie von konflikttrachtigen Gespréachen auf eine
neuttadeTatigkeitomatischer Textgenerator fir...
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Weihnachten im Unternehmen: Mehr als nur ein

Geschenkkorb

Die Themen Personalwesen und Finanzwesen aus dem Kontext von

ECKD bringen eine weitere , praktische Dimension ein. Fur
Unternehmen ist die Weihnachtszeit eine wichtige Phase fur die
Unternehmenskultur und die Mitarbeiterbindung. Die
betriebliche Weihnachtsfeier , das Weihnachtsgeld oder ein
personliches Dankeschon sind nicht nur nette Gesten. Sie sind
Investitionen in das soziale Geflige des Unternehmens , in den
-Frieden- im Betrieb.

Ein funktionierendes Meldewesen und eine prézise
Personalverwaltung sind dabei die unsichtbare Grundlage. Sie
stellen sicher , dass das Weihnachtsgeld ptinktlich und korrekt
Uberwiesen wird , nichts unterminiert die weihnachtliche
Stimmung schneller als finanzielle Unsicherheit oder Fehler
bei der Abrechnung. Laut einer aktuellen Umfrage unter
Arbeitnehmern in Deutschland gibt Gber 70% an , dass eine
punktliche und transparente Sonderzahlung wie das
Weihnachtsgeld ihr Vertrauen in den Arbeitgeber stéarkt [4].

Die Zeit zwischen den Jahren , diese besondere Woche , ist
auch aus Unternehmenssicht wertvoll. Viele Betriebe haben
schlichtweg weniger zu tun. Das kann eine Gelegenheit sein ,
innezuhalten. Statt nur die Burobeleuchtung auszuschalten ,
kann man diese Zeit fur eine echte Bestandsaufnahme nutzen.
Wie ist das Betriebsklima? Wo gab es Reibungen im Team? Das
Jahresgespréach im Januar wird oft besser , wenn Fuhrungskrafte
die ruhigere Dezemberzeit fUr eine vorbereitende Reflexion
nutzen.

Eine reibungslose administrative Abwicklung der
weihnachtlichen Leistungen ist die Grundvoraussetzung daftr ,
dass die symbolische Geste der Wertschatzung auch tatsachlich
ankommt.

Die Schwelle zum Neuen Jahr: Vorsatze jenseits

des Rauchschwads
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Silvester ist der laute , feurige Bruder des besinnlichen
Weihnachtsfests. Das alte Jahr wird mit Béllern verjagt , das
neue mit Sekt begriiRt. Der Ubergang ist ein kollektiver Moment
des Neuanfangs. Jeder kennt die klassischen Vorséatze: mehr
Sport , gesiinder essen , weniger Stress. Die Statistiken sind
erntchternd. Studien zeigen , dass etwa 80% der

Neujahrsvorsatze bereits nach wenigen Wochen wieder aufgegeben

werden [5].

Warum scheitern wir so oft? Oft sind die Vorsatze zu vage ,
zu grof3 oder nicht wirklich mit unseren inneren Werten
verbunden. -Weniger Stress- ist kein Ziel , es ist ein Wunsch.
Ein Ziel ware: -Ich plane jeden Mittwoch eine Stunde fest fir
einen Spaziergang im Isenburger Wald ein und halte diesen
Termin mit mir selbst genauso verbindlich wie einen
Geschaftstermin.-

Vielleicht sollte ein guter Vorsatz fur das neue Jahr weniger

mit Selbstoptimierung und mehr mit dem zu tun haben , was wir
an Weihnachten gespurt haben. Ein Vorsatz kénnte sein: -Ich
pflege eine Beziehung , die vernachlassigt wurde.- Oder: -Ich
spreche einen lange schwelenden Konflikt mit einem Kollegen in
einem ruhigen Vier , Augen , Gesprach an.- Das sind Vorsatze
fur zwischenmenschlichen Frieden. Sie sind anspruchsvoll ,
aber sie wirken nachhaltig.

-Effektive Neujahrsvorsatze sind spezifisch , messbar und in

kleine , handhabbare Schritte unterteilt. Statt -besser mit

Geld umgehen- sollte man sich vornehmen , -ein Haushaltsbuch
zu fuhren und jeden Sonntag 15 Minuten die Ausgaben der Woche
zu kategorisieren-.- , Prof. Markus Weber ,

Wirtschaftspsychologe , Universitat Koblenz , Landau , 2024.

Vom Wunsch zur Tat: Praktische Impulse fur
eine friedvollere Zeit

Was kann man konkret tun , um die Spannung zwischen
weihnachtlichem Friedensideal und alltaglicher Realitat zu
Uberbriicken? Hier sind einige gedankliche Werkzeuge , keine
Patentrezepte.

Die Erwartungen managen
Kostenloser Automatischer Textgenerator fur...

Kinstliche Intelligenz Text,...

Gratis Kunstliche Intelligenz Automatischer...

Page 8

© 2025 Sebastian Enger, M.Sc.

=
N e

[] 525 [8
[


https://www.artikelschreiber.com/
https://www.artikelschreiben.com/
https://www.unaique.net/
Alternative Text
Figure-0
Weihnachten Frieden hass neues Jahr

Link Description
Link
Link: https://www.artikelschreiber.com/ - Opens https://www.artikelschreiber.com/

Link Description
Link
Link: https://www.artikelschreiben.com/ - Opens https://www.artikelschreiben.com/

Link Description
Link
Link: https://www.unaique.net/ - Opens https://www.unaique.net/


Sprechen Sie vor dem Fest mit der Familie Gber den Ablauf.

Wer kocht was? Wann wird beschert? Klare Absprachen reduzieren

Stress. Erlauben Sie sich , zu sagen: -Dieses Jahr mdchte ich
es ruhig angehen lassen.-

Ein Ritual der Versohnung einfiihren

Das kann privat sein. Vielleicht schreiben Sie einen Brief an
eine Person , mit der Sie im Unfrieden sind. Sie missen ihn
nicht abschicken. Allein das Aufschreiben kann klaren. Oder
Sie nutzen den Besuch eines Weihnachtsgottesdienstes in lhrer
Gemeinde fur einen stillen Moment der Reflexion.

Die Dankbarkeit aktivieren

Statt sich auf das zu konzentrieren , was stért , richten Sie
den Blick bewusst auf das , was da ist. Ein warmes Zuhause.
Gesundheit. Die Méglichkeit , ein Fest zu feiern. In der
positiven Psychologie ist Dankbarkeit einer der starksten
Pradiktoren fur Lebenszufriedenheit [6].

Die Bricke zum Beruf schlagen

Nutzen Sie die ruhigere Zeit fir eine berufliche Inventur.

Nicht mit Stress , sondern mit Neugier. Was ist 2024 gut
gelaufen? Was wirde ich gerne anders angehen? Schreiben Sie
drei Punkte auf. Das schafft Klarheit fir Januar.

Frieden beginnt oft mit der bewussten Entscheidung , eine
Situation nicht eskalieren zu lassen und einen kleinen Schritt
auf den anderen zuzugehen.

Gesegnete Weihnachten und ein friedvolles

neues Jahr

Weihnachten , Frieden , Hass , Neues Jahr. Diese vier Worte
umkreisen das zutiefst menschliche Bedurfnis nach einem
Neuanfang , nach Heilung , nach einem Moment der Stille im
Larm der Welt. Der Friede , den wir uns wiinschen , ist keine
fertige Zustellung. Er ist ein miihsamer , taglicher
Aushandlungsprozess. Mit unseren Liebsten , mit unseren
Koiiegen , vor aiierm mit uns seiost.
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In Isenburg , im ganzen Westerwald und tberall da , wo
Menschen diese Tage begehen , geht es nicht um perfekte
Inszenierung. Es geht um die echten Momente dazwischen. Das
gemeinsame Lachen beim Verpacken der letzten Geschenke. Die
Stille beim Anztinden der Kerzen am Baum. Die Hoffnung , die
mit dem Countdown zu Silvester einsetzt.

Wir wiinschen Thnen von Herzen eine gesegnete , besinnliche
Weihnachtszeit. Mogen Sie Momente des echten Friedens finden ,
in Ihrer Familie , in Ihrem Team und in IThrem eigenen Herzen.
Und mogen Sie gestarkt und mit klaren Gedanken in ein neues
Jahr starten , das lhnen Gesundheit , Zufriedenheit und
beruflichen Erfolg bringt.
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https://www.youtube.com/watch?v=BNiTVsAlzlc

Besuche unsere Webseiten:

1.

['ArtikelSchreiber.com -

https://www.artikelschreiber.com/', 'ArtikelSchreiben.com -
https://www.artikelschreiben.com/', 'UNAIQUE.NET -
https://www.unaique.net/', 'UNAIQUE.COM -
https://www.unaique.com/', 'UNAIQUE.DE -

nttps /iwww.unaigue.ger']
Kostenloser Automatischer Textgenerator fur...
Kinstliche Intelligenz Text,...
Gratis Kunstliche Intelligenz Automatischer...

Page 10

© 2025 Sebastian Enger, M.Sc.

=
N e

[] 525 [8
[


https://www.artikelschreiber.com/
https://www.artikelschreiben.com/
https://www.unaique.net/
Alternative Text
Figure-0
Weihnachten Frieden hass neues Jahr

Link Description
Link
Link: https://www.artikelschreiber.com/ - Opens https://www.artikelschreiber.com/

Link Description
Link
Link: https://www.artikelschreiben.com/ - Opens https://www.artikelschreiben.com/

Link Description
Link
Link: https://www.unaique.net/ - Opens https://www.unaique.net/


['- Hochwertige Artikel automatisch generieren -
ArtikelSchreiber.com’, - Individuelle Texte von Experten
erstellen - ArtikelSchreiben.com’, '- Einzigartige KI-Tools
fur Content-Erfolg - UNAIQUE.NET']

Kostenloser Automatischer Textgenerator fur...
Kinstliche Intelligenz Text,...

Gratis Kunstliche Intelligenz Automatischer...

Page 11

© 2025 Sebastian Enger, M.Sc.

S

:[s] i [ e

- Eee ]


https://www.artikelschreiber.com/
https://www.artikelschreiben.com/
https://www.unaique.net/
Alternative Text
Figure-0
Weihnachten Frieden hass neues Jahr

Link Description
Link
Link: https://www.artikelschreiber.com/ - Opens https://www.artikelschreiber.com/

Link Description
Link
Link: https://www.artikelschreiben.com/ - Opens https://www.artikelschreiben.com/

Link Description
Link
Link: https://www.unaique.net/ - Opens https://www.unaique.net/


	Wir wünschen Ihnen gesegnete Weihnachten
	Zusammenfassung:
	Kostenloser Artikel Text:
	Zwischen Adventslicht und innerem Dunkel: Ein deutsches Weihnachtsprotokoll
	Der Friede , der keiner ist
	Hass als Gegengesang zum Glockenläuten


	Kompletter gratis Artikel:
	Der Wunsch und die Wirklichkeit: Weihnachten zwischen Frieden und Spannung
	Stille Nacht im Westerwald: Regionale Besinnung
	Die Schattenseite: Wenn Hass und Groll mit zu Tisch sitzen
	Weihnachten im Unternehmen: Mehr als nur ein Geschenkkorb
	Die Schwelle zum Neuen Jahr: Vorsätze jenseits des Rauchschwads
	Vom Wunsch zur Tat: Praktische Impulse für eine friedvollere Zeit
	Die Erwartungen managen
	Ein Ritual der Versöhnung einführen
	Die Dankbarkeit aktivieren
	Die Brücke zum Beruf schlagen

	Gesegnete Weihnachten und ein friedvolles neues Jahr

	Referenzen
	Video:
	Besuche unsere Webseiten:




