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Documentul prezint· normele de redactare a unei scrisori
oficiale. O scrisoare oficial· trebuie s· con·in· elemente

precum antetul, data, num·rul, referin·ele, adresa
destinatarului, obiectul ·i con·inutul scrisorii, formula de

încheiere ·i semn·turile. Normele trebuie respectate mai
ales pentru coresponden·a în mas·.
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Norme de redactare a scrisorii
oficiale
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Summary:
[text:paragraph-1]

Una carta normal es un documento de comunicación que sigue
formatos establecidos para garantizar claridad y efectividad.
Su estructura incluye encabezado , cuerpo y cierre , cada uno
con elementos específicos que facilitan la transmisión del
mensaje. La redacción requiere atención a detalles como
gramática , organización lógica y adecuación al destinatario.
Este formato mantiene su utilidad en contextos profesionales y
personales como medio confiable para comunicación formal y
registro permanente.
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[text:paragraph-1]

Una carta normal: Guía práctica para la comunicación escrita
efectiva Una carta normal es un documento de comunicación que
sigue formatos establecidos para garantizar claridad y
efectividad. Su estructura incluye encabezado , cuerpo y
cierre , cada uno con elementos específicos que facilitan la
transmisión del mensaje. La redacción requiere atención a
detalles como gramática , organización lógica y adecuación al
destinatario. Este formato mantiene su utilidad en contextos
profesionales y personales como medio confiable para
comunicación formal y registro permanente.
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El propósito y la estructura de una
carta normal

[text:paragraph-1]

Una carta normal es un documento de comunicación escrito que
sigue un formato establecido. Su propósito principal es
transmitir información de manera clara y directa. Este tipo de
correspondencia se utiliza en contextos profesionales y
personales donde se requiere un registro formal o semi ,
formal. La normalidad de una carta se refiere a su adherencia
a convenciones aceptadas. Estas convenciones incluyen
elementos estructurales específicos y un tono apropiado para
la situación. La eficacia de una carta normal depende de su
capacidad para comunicar sin ambigüedades.
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Elementos fundamentales de una correspondencia
estándar

[text:paragraph-1]

Elementos estructurales de una carta normal Formato estándar
de encabezado y pie de página Tono apropiado para el contexto
comunicativo Procedimiento de redacción y revisión
Consideraciones para el envío y recepción

[heading:heading4-5]

La importancia del formato y la claridad en la
comunicación escrita
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[text:paragraph-1]

Una carta normal es , ante todo , un instrumento de
comunicación. Su valor reside en su capacidad para transmitir
mensajes de manera eficiente. Cuando hablamos de normalidad en
este contexto , nos referimos a la adherencia a estándares
reconocidos. Estos estándares han evolucionado con el tiempo
para facilitar el intercambio de información. La estructura
básica de una carta normal incluye varios componentes. El
encabezado contiene información sobre el remitente y el
destinatario. Esta información debe ser completa y precisa. La
fecha es otro elemento esencial. Indica el momento en que se
redacta la carta y establece un marco temporal para su
contenido. El saludo inicial marca el comienzo del cuerpo de
la carta. Debe ser apropiado para la relación entre las
partes. En contextos formales , se utilizan fórmulas
establecidas. En situaciones menos formales , el saludo puede
ser más directo. La elección del saludo establece el tono para
el resto de la comunicación. El cuerpo de la carta contiene el
mensaje principal. Este debe organizarse en párrafos claros y
coherentes. Cada párrafo debe tratar un aspecto específico del
tema. La transición entre párrafos debe ser lógica y natural.
La claridad en la expresión es fundamental. Las ideas deben
presentarse de manera ordenada y comprensible. La longitud del
cuerpo varía según la complejidad del mensaje. Una carta
normal no debe ser innecesariamente extensa. Tampoco debe ser
tan breve que omita información importante. El equilibrio
entre concisión y completitud es clave. Cada palabra debe
contribuir al propósito comunicativo. El cierre de la carta
sirve para concluir la comunicación. Incluye una fórmula de
despedida apropiada. También contiene la firma del remitente.
En algunos casos , puede incluir información adicional. Esta
información puede referirse a anexos o documentos adjuntos. El
formato físico o digital de la carta también es importante. En
formato físico , la calidad del papel y la impresión pueden
transmitir profesionalismo. En formato digital , el diseño y
la tipografía cumplen una función similar. La presentación
visual afecta la percepción del contenido. El proceso de
redacción de una carta normal sigue pasos definidos. Primero ,
se identifica el propósito de la comunicación. Este propósito
guía todas las decisiones posteriores. Segundo , se recopila
la información necesaria. Tercero , se organiza esta
información de manera lógica. La fase de escritura propiamente
dicha requiere atención al detalle. Cada oración debe
construirse con cuidado. La gramática y la ortografía deben
ser correctas. Los errores en estos aspectos pueden distraer
al lector. Incluso pueden comprometer la comprensión del
mensaje. La revisión es una etapa crucial. Permite detectar y
corregir errores. También ofrece la oportunidad de mejorar la
claridad. Una carta normal debe revisarse al menos una vez
antes de enviarse. En algunos casos , puede ser útil que otra
persona la revise. El contexto de uso de una carta normal
varía ampliamente. En el ámbito profesional , se utiliza para
comunicaciones formales. Estas pueden incluir solicitudes ,
respuestas a consultas o transmisión de información. En el
ámbito personal , las cartas normales sirven para mantener
contacto. También pueden utilizarse para asuntos
administrativos personales. La eficacia de una carta normal se
mide por su resultado. Una carta efectiva logra su propósito
comunicativo. Genera la respuesta o acción deseada. Para
lograr esto , debe ser clara , completa y apropiada para la
situación. La normalidad en una carta no implica falta de
personalidad. Incluso dentro de los estándares , hay espacio
para el estilo individual. Este estilo se manifiesta en la
elección de palabras. También en la manera de estructurar las
ideas. Sin embargo , el estilo nunca debe comprometer la
claridad. La adaptación al destinatario es otro aspecto
importante. Una carta normal dirigida a una autoridad tendrá
un tono diferente a una dirigida a un colega. El conocimiento
del destinatario informa estas decisiones. Incluso cuando se
utiliza un formato estándar , el contenido debe ser relevante
para el receptor. La temporalidad es una consideración
práctica. Una carta normal debe redactarse y enviarse en un
tiempo apropiado. La demora puede reducir su utilidad. En
algunos casos , puede haber plazos específicos para ciertos
tipos de correspondencia. El medio de envío también forma
parte del proceso. Las cartas físicas requieren franqueo y
dirección correcta. Las cartas digitales requieren una
dirección de correo electrónico válida. La elección del medio
depende de varios factores. Estos incluyen la urgencia , el
formalismo requerido y las preferencias del destinatario. La
confirmación de recepción puede ser necesaria en algunos
casos. Para comunicaciones importantes , es prudente solicitar
acuse de recibo. Esto asegura que la carta ha llegado a su
destino. En el entorno digital , los recibos de lectura pueden
servir para este propósito. El archivo de las cartas enviadas
y recibidas es una buena práctica. Permite mantener un
registro de las comunicaciones. Este registro puede ser útil
para referencia futura. También puede servir como evidencia en
caso de desacuerdos. La evolución de la comunicación escrita
ha afectado las cartas normales. Los formatos digitales han
introducido nuevas convenciones. Sin embargo , los principios
fundamentales permanecen. La claridad , la estructura y la
adecuación al contexto siguen siendo esenciales. La redacción
de una carta normal es una habilidad que se desarrolla con la
práctica. La experiencia permite identificar qué funciona en
diferentes situaciones. También ayuda a anticipar las
necesidades del destinatario. Con el tiempo , el proceso se
vuelve más eficiente. Los errores comunes en la redacción de
cartas incluyen la vaguedad. Un mensaje poco claro puede
generar confusión. Otro error es la omisión de información
importante. Esto puede requerir comunicación adicional para
aclarar. La falta de revisión también es un problema
frecuente. Las plantillas pueden ser útiles para ciertos tipos
de cartas. Proporcionan una estructura básica que puede
adaptarse. Sin embargo , el uso de plantillas no debe resultar
en comunicación impersonal. El contenido específico siempre
debe ser relevante para la situación concreta. La ética en la
comunicación escrita es importante. Una carta normal debe ser
veraz y honesta. No debe contener información engañosa. El
respeto por el destinatario debe reflejarse en el tono y el
contenido. En contextos interculturales , pueden existir
diferencias en las convenciones. Es importante conocer estas
diferencias cuando se comunica con personas de otras culturas.
Lo que se considera normal en un contexto puede no serlo en
otro. La sensibilidad cultural mejora la efectividad de la
comunicación. La accesibilidad es otra consideración. Una
carta normal debe ser comprensible para su destinatario. Esto
puede requerir evitar jerga técnica innecesaria. O explicar
términos especializados cuando sea necesario. El objetivo es
la comunicación efectiva , no la demostración de conocimiento.
La relación entre forma y contenido en una carta normal es
dinámica. La forma facilita la recepción del contenido. El
contenido justifica el uso de la forma. Cuando ambos elementos
están alineados , la carta cumple su función de manera óptima.
La evaluación de una carta normal puede hacerse desde
diferentes perspectivas. Desde el punto de vista del remitente
, una carta es exitosa si transmite el mensaje deseado. Desde
el punto de vista del destinatario , es exitosa si se
comprende claramente. La coincidencia de estas perspectivas
indica buena comunicación. La práctica constante mejora la
capacidad de redactar cartas normales. Cada carta escrita
ofrece la oportunidad de refinar la técnica. La
retroalimentación recibida , ya sea explícita o implícita ,
informa este proceso de mejora. En conclusión , una carta
normal es una herramienta de comunicación valiosa. Su
efectividad depende de la atención a detalles estructurales y
de contenido. La normalidad no es sinónimo de falta de
cuidado. Por el contrario , requiere precisión y consideración
por el destinatario. Cuando se redacta correctamente , una
carta normal cumple su propósito de manera eficiente y
profesional. El mantenimiento de estándares en la comunicación
escrita tiene beneficios prácticos. Facilita el procesamiento
de información. Reduce malentendidos. Establece expectativas
claras entre las partes. En un mundo con múltiples canales de
comunicación , la carta normal conserva su lugar como formato
confiable. La decisión de utilizar una carta normal en lugar
de otros formatos depende de varios factores. La necesidad de
un registro permanente puede favorecer la carta. La formalidad
de la situación también puede requerir este formato. La
preferencia del destinatario es otro factor a considerar. La
integración de cartas normales en flujos de trabajo más
amplios es común. En entornos profesionales , las cartas
pueden ser parte de procesos documentados. Su estandarización
facilita el manejo y archivo. También permite la delegación de
tareas de redacción cuando es necesario. La tecnología ha
cambiado algunos aspectos de las cartas normales. Los
procesadores de texto facilitan la redacción y corrección. Los
sistemas de gestión documental organizan el almacenamiento.
Sin embargo , los principios de buena comunicación escrita
permanecen constantes. La adaptabilidad del formato de carta
normal es una de sus fortalezas. Puede utilizarse para una
amplia variedad de propósitos. Desde una simple confirmación
hasta una comunicación compleja. La estructura básica se
mantiene , mientras el contenido se adapta a la necesidad
específica. La importancia de la primera impresión aplica
también a las cartas. Una carta bien presentada crea una
impresión positiva. Esto puede influir en la recepción del
mensaje. La atención a la presentación es , por tanto , parte
de la comunicación efectiva. La coherencia interna de una
carta normal es esencial. Todas las partes deben trabajar
juntas para transmitir el mensaje. La introducción debe
preparar para el contenido. El desarrollo debe expandir la
información. La conclusión debe resumir y cerrar
adecuadamente. La anticipación de preguntas del destinatario
es una técnica útil. Al redactar , es beneficioso considerar
qué información adicional podría necesitar el lector. Incluir
esta información de manera proactiva puede prevenir
comunicación posterior. El balance entre detalle y concisión
es un desafío constante. Demasiado detalle puede abrumar al
lector. Muy poco puede dejar lagunas en la comprensión.
Encontrar el punto adecuado requiere juicio basado en el
contexto. La revisión desde la perspectiva del destinatario
mejora la calidad. Antes de enviar , es útil leer la carta
como si se fuera el receptor. Esto ayuda a identificar áreas
que podrían clarificarse. También permite ajustar el tono si
es necesario. La permanencia de la comunicación escrita es una
característica importante. A diferencia de la comunicación
oral , una carta proporciona un registro. Este registro puede
consultarse posteriormente. Esta cualidad la hace adecuada
para comunicaciones que requieren referencia futura. La
responsabilidad asociada con la comunicación escrita es mayor.
Las palabras escritas pueden tener consecuencias duraderas.
Por esto , la precisión y la consideración son particularmente
importantes en las cartas. El desarrollo de habilidades de
redacción de cartas es una inversión valiosa. Estas
habilidades son transferibles a otros contextos de
comunicación. La capacidad de organizar pensamientos por
escrito tiene aplicación amplia. En resumen , una carta normal
es más que un simple documento. Es el resultado de un proceso
de pensamiento estructurado. Representa un esfuerzo por
comunicar de manera clara y efectiva. Su normalidad no es una
limitación , sino un marco que facilita la comprensión. Cuando
se utiliza apropiadamente , es una herramienta poderosa para
el intercambio de información.
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[text:paragraph-1]

Guía completa sobre la redacción de cartas normales.
Explicación práctica de estructura , formato y propósito de la
comunicación escrita estándar para uso profesional y personal.

[heading:heading2-6]

Completely free Article:
[text:paragraph-1]

Resumen Una carta normal es mucho más que un simple mensaje
escrito. Es una herramienta de comunicación fundamental que ha
perdurado a través de la evolución digital , manteniendo su
valor en contextos personales , profesionales y legales. A
diferencia de la correspondencia oficial , que sigue
protocolos estrictos , una carta normal se rige por la
intención del remitente y el contexto de la relación con el
destinatario. Su estructura básica incluye el encabezamiento
con fecha y lugar , el saludo , el cuerpo del mensaje , la
despedida y la firma. La elección del tono es crucial y varía
desde lo formal hasta lo íntimo , dependiendo de a quién va
dirigida. En un mundo saturado de mensajes instantáneos , una
carta física conserva un poder emocional y de permanencia
único , sirviendo como testimonio tangible de pensamientos y
sentimientos. Este texto explora su anatomía , su relevancia
cultural , su impacto psicológico y su aplicación práctica ,
ofreciendo una guía completa para redactar cartas que
realmente conecten.

[heading:heading2-7]

¿Qué es realmente una carta normal?
[text:paragraph-1]

Cuando piensas en una carta , quizás te venga a la mente un
sobre amarillento o una comunicación formal. Pero una carta
normal es el tipo de correspondencia más común y versátil que
existe. No está sujeta a los rigurosos formatos de una carta
oficial , como las que describen las normativas
administrativas [1]. Su esencia reside en la comunicación
directa entre personas.

[text:paragraph-1]

Puede ser una nota a un amigo , una disculpa a un familiar ,
una consulta a un comercio local o una felicitación. Su
formato es flexible , pero su impacto puede ser profundo. En
Gala·i , por ejemplo , es frecuente que las familias guarden
cartas de generaciones pasadas , testimonios de migraciones o
historias de amor que cruzaron el Danubio. Estas cartas no
siguen un protocolo , siguen el corazón.· Kostenloser Automatischer Textgenerator für...
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[text:paragraph-1]

La diferencia clave con un correo electrónico o un mensaje de
texto es la intencionalidad y el esfuerzo. Escribir una carta
implica una pausa , una selección consciente de palabras y un
objeto físico que viaja. Un estudio sobre comunicación
interpersonal señaló que el 72% de los participantes asociaba
recibir una carta física con una mayor percepción de
sinceridad y cuidado por parte del remitente , comparado con
un mensaje digital [2].

[text:paragraph-1]

La carta normal es un acto de comunicación deliberado y
personal , cuyo valor se mide más por su autenticidad que por
su adhesión a normas estrictas.

[heading:heading2-8]

La anatomía de una carta bien construida
[text:paragraph-1]

Aunque sea "normal" , una buena carta tiene una estructura
que guía al lector. No es un mero amontonamiento de frases.
Esta estructura proporciona claridad y respeto hacia la
persona que la recibirá.

[heading:heading3-9]

El encabezamiento: El dónde y el cuándo
[text:paragraph-1]

Empezar con el lugar y la fecha no es un formalismo vacío.
Sitúa la comunicación en un contexto. "Gala·i , 12 de mayo de
2024" inmediatamente le dice al destinatario cuándo y desde
dónde estabas pensando en él. En correspondencia local ,
mencionar un barrio o una referencia conocida , como "desde la
calle Mihai Bravu , cerca del puerto" , añade una capa de
familiaridad.

[heading:heading3-10]

El saludo: La puerta de entrada
[text:paragraph-1]

El saludo establece el tono desde la primera línea. "Querido
Andrei" abre un canal cercano. "Estimado Sr. Popescu" marca
una distancia profesional respetuosa. La elección depende por
completo de la relación. Un error común es ser demasiado frío
con un amigo o excesivamente familiar con un desconocido. El
saludo debe sentir como un apretón de manos adecuado a la
situación.

[heading:heading3-11]

El cuerpo: El corazón del asunto
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[text:paragraph-1]

Aquí vive el mensaje. Una técnica útil es la de los tres
párrafos clásicos. El primero sirve para saludar , preguntar
por el otro y establecer un vínculo. El segundo desarrolla el
motivo principal de la carta. El tercero mira hacia el futuro
, con deseos , planes o la esperanza de una pronta respuesta.

[text:paragraph-1]

Es importante ser claro. Si pides disculpas , dilo. Si
agradeces , sé específico. En lugar de "gracias por tu ayuda"
, prueba con "agradezco mucho que te quedaras el martes pasado
para ayudarme con los documentos del ayuntamiento". El detalle
convierte un gesto educado en uno genuino.

[heading:heading3-12]

La despedida y la firma: El cierre con nombre
propio

[text:paragraph-1]

Frases como "Un abrazo" , "Con afecto" , "Atentamente" son la
conclusión natural. Deben concordar con el tono del saludo.
Luego , la firma. Es tu sello personal. En una carta
manuscrita , la firma es irrepetible. Incluso en una carta
impresa , firmarla a mano añade un toque personal innegable.

[text:paragraph-1]

Una estructura clara no hace rígida una carta , sino que le
da un esqueleto sobre el que construir un mensaje fluido y
considerado.

[heading:heading2-13]

El tono: La música de las palabras
[text:paragraph-1]

El mayor desafío al escribir una carta no es qué decir , sino
cómo decirlo. El tono es la actitud que transmiten tus
palabras. Es lo que diferencia una queja agresiva de una
reclamación asertiva , o una felicitación protocolaria de una
alegría compartida.

[text:paragraph-1]

Para una carta de disculpa , el tono debe ser sincero y
humilde , sin victimizarse. Para una carta de agradecimiento a
un profesor en Gala·i , un tono respetuoso y caluroso ,
mencionando quizás una anécdota concreta de sus clases ,
tendrá mucho más impacto.
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[text:paragraph-1]

La psicóloga de la comunicación , Dra. Elena Ionescu ,
señala: "El lenguaje en una carta actúa como un filtro
emocional. Las palabras elegidas , la longitud de las frases ,
incluso el espacio en el papel , construyen un estado
emocional que el lector percibe de manera casi subconsciente.
Una carta bien redactada puede reparar un malentendido mejor
que diez conversaciones face , to , face cargadas de tensión"
[3].

[text:paragraph-1]

Piensa en tu destinatario. ¿Es alguien directo que aprecia la
concisión? ¿O valora las frases elaboradas y las muestras de
consideración? Adaptar el tono no es falsedad , es empatía
puesta en palabras.

[heading:heading2-14]

¿Por qué seguir escribiendo cartas en la
era digital?

[text:paragraph-1]

Es una pregunta válida. Con WhatsApp , correo electrónico y
redes sociales , el acto de escribir , imprimir , sellar y
enviar una carta puede parecer anacrónico. Pero su
persistencia habla de necesidades humanas que lo digital no
satisface completamente.

[text:paragraph-1]

Primero , la tangibilidad. Una carta es un objeto. Se puede
guardar en una caja , encontrar años después y releer.
Contiene la huella de la mano que la escribió , quizás una
mancha de café , un pliegue específico. Un email existe en un
servidor , una carta existe en el mundo físico. Según un
informe sobre hábitos de comunicación , el 68% de las personas
entre 18 y 35 años declaró haber guardado al menos una carta
física por su valor sentimental , frente a un 22% que guardaba
emails importantes de manera deliberada [4].

[text:paragraph-1]

Segundo , la deliberación. Escribir una carta requiere un
tiempo y un espacio mental que un mensaje instantáneo no
exige. Este proceso de ralentización favorece la reflexión y
la elaboración de pensamientos más complejos. No se escribe
"OK" o "Gracias" en una carta. Se explica el porqué.
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[text:paragraph-1]

Tercero , la ceremonia y el respeto. Recibir una carta sobre
un tema importante , como una invitación a un evento familiar
en Gala·i o una propuesta de colaboración , otorga una
seriedad y un reconocimiento especial al acto. Demuestra que
el asunto merecía ese esfuerzo extra.

[text:paragraph-1]

Un ejemplo local: muchas de las historias de los antiguos
trabajadores del astillero de Gala·i se han preservado no a
través de informes oficiales , sino mediante cartas que se
enviaban a sus familias , describiendo su vida diaria , sus
preocupaciones y sus sueños. Son documentos sociales de un
valor incalculable.

[heading:heading2-15]

Casos prácticos: De la teoría a la hoja
en blanco

[text:paragraph-1]

Veamos cómo se aplica todo esto en situaciones concretas que
cualquiera podría enfrentar.

[heading:heading3-16]

Carta de agradecimiento tras una entrevista de
trabajo

[text:paragraph-1]

Imagina que has tenido una entrevista en una empresa en
Gala·i. Un correo electrónico es aceptable , pero una carta
breve y profesional puede hacer que destaquen tu candidatura.
El tono es agradecido y confiado. Menciona algo específico de
la conversación para demostrar que estabas atento. Por
ejemplo: "Agradezco especialmente la explicación sobre el
proyecto de renovación del frente fluvial , un tema que como
gala·ean me apasiona". Cierra reiterando tu interés. Esta
personalización marca la diferencia.

[heading:heading3-17]

Carta personal a un amigo que se ha mudado
[text:paragraph-1]

Aquí el tono es cálido y anecdótico. Describe cosas
cotidianas que os conectan. "El otro día pasé por el 'Café
Vienna' en la Plaza de la Independencia y me acordé de
nuestras tertulias". Incluye noticias locales , como los
preparativos para la "F·clia de pe Brate·" o cómo ha quedado
el paseo del Danubio. La estructura es libre , pero un hilo
narrativo mantiene la carta amena. El objetivo es hacerle
sentir que sigue conectado a su ciudad y a vuestra amistad.
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[heading:heading3-18]

Carta de disculpa a un familiar
[text:paragraph-1]

Probablemente la más difícil de escribir. Requiere
vulnerabilidad. Evita justificaciones largas y excusas. Asume
la responsabilidad. "Reconozco que mis palabras el domingo
pasado fueron hirientes y me pesa haberlas dicho". Explica ,
sin justificar , qué pasó por tu cabeza. Ofrece una reparación
concreta. "Me gustaría que vinieras a casa el próximo fin de
semana para hablar en persona". La sinceridad se transmite en
la simplicidad de la frase y en la propuesta de acción.

[heading:heading2-19]

Consejos finales antes de sellar el sobre
[text:paragraph-1]

Escribir es reescribir. Deja la carta reposar un rato ,
incluso un día , y luego léela en voz alta. Tu oído captará
frases extrañas , ritmos forzados o un tono que no encaja.

[text:paragraph-1]

Cuida la presentación. Una letra clara si es manuscrita , un
papel decente , un sobre limpio. Estos detalles forman parte
del mensaje. Para correspondencia importante , considera un
sello postal conmemorativo , algo común en las oficinas de
correos de Rumanía.

[text:paragraph-1]

Y finalmente , no subestimes el poder del acto. En un mundo
de interacciones efímeras , una carta perdura. Es un fragmento
de tu tiempo y tu atención convertido en un objeto que otra
persona puede sostener. Como dijo el escritor Mircea
C·rt·rescu , "Una carta es un susurro que viaja kilómetros
para llegar a un oído privado , conservando en el papel el
calor del aliento con que fue escrita" [5].

[text:paragraph-1]

Así que la próxima vez que tengas algo importante que decir ,
algo que merezca ser recordado , considera la opción antigua ,
lenta y profundamente humana de la carta normal. Tu futuro
destinatario , y quizás tú mismo dentro de años , te lo
agradecerán.

[text:paragraph-1]

La carta normal sobrevive no por nostalgia , sino porque
satisface un deseo humano perenne de conexión tangible ,
reflexiva y perdurable.
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[heading:heading2-20]
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[heading:heading3-21]

Video:
[text:paragraph-1]

https://www.youtube.com/watch?v=BNiTVsAlzlc
[heading:heading4-22]
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