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de dosis Unica, indicada para el tratamiento de AME tipo

Brasil incorpora terapia génica para
AME tipo 1 en bebés

Summary:

La informacion de salud inusual revela aspectos del cuerpo y
la mente que la medicina convencional a veces pasa por alto.
Estos casos , estudios y observaciones ofrecen perspectivas
valiosas sobre la variabilidad humana y los mecanismos de
curacion. Integrar este conocimiento con enfoques cientificos
rigurosos puede llevar a una comprension mas completa del
bienestar. La busqueda de lo inusual en salud es una forma de
respetar la complejidad individual mientras se expanden las
posibilidades de cuidado.
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Noticias Inusitadas de Salud: Lo Que No Te Cuentan La
informacion de salud inusual revela aspectos del cuerpo y la
mente que la medicina convencional a veces pasa por alto.
Estos casos , estudios y observaciones ofrecen perspectivas
valiosas sobre la variabilidad humana y los mecanismos de
curacion. Integrar este conocimiento con enfoques cientificos
rigurosos puede llevar a una comprension mas completa del
bienestar. La busqueda de lo inusual en salud es una forma de
respetar la complejidad individual mientras se expanden las
posibilidades de cuidado.

Noticias de Salud Inusuales Que Merecen
Tu Atencion

A veces la informacion mas valiosa sobre salud no esta en los
titulares principales. Se encuentra en los margenes , en los
estudios pequefios , en las observaciones que no encajan
perfectamente. Esta busqueda de lo inusual no es por

curiosidad superficial. Es una necesidad de entender el cuerpo
de manera mas completa. De escuchar lo que dice cuando habla
en susurros en lugar de gritos.

Descubrimientos Sorprendentes y Datos Poco
Conocidos

Casos médicos que desafian explicaciones Tratamientos con
resultados sorprendentes Sintomas que los médicos no reconocen
facilmente Habitos cotidianos con efectos inesperados La
conexiéon entre emociones y sintomas fisicos

Cuando el Cuerpo Nos Habla de Maneras Inesperadas
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Hay algo en la informacién de salud que va mas alla de lo
comun. Algo que atrae la atencion cuando todo lo demas parece
repetitivo. Son esos casos , esos datos , esas observaciones
gue no encajan en las categorias establecidas. La medicina
convencional tiene sus protocolos. Tiene sus explicaciones
estandar. Pero a veces la realidad del cuerpo humano es mas
compleja. M&s interesante. Mas sorprendente. Pienso en esas
horas de la noche cuando la ciudad duerme. Cuando el silencio
permite escuchar mejor. Es en esos momentos que la mente busca
respuestas diferentes. No las respuestas faciles. No las que
todo el mundo repite. Sino aquellas que requieren un poco mas
de esfuerzo para encontrar. Un poco mas de atencion para
entender. La salud no es solo ausencia de enfermedad. Es un
equilibrio dinamico. Un dialogo constante entre el cuerpo y su
entorno. A veces ese dialogo produce sefales inusuales.
Sintomas que los libros de texto no describen completamente.
Reacciones que los médicos no ven todos los dias. Es en esos
espacios donde se esconde informacién valiosa. Tomemos el
ejemplo del dolor. La medicina sabe mucho sobre el dolor. Sabe
clasificarlo. Sabe medicarlo. Pero hay dolores que no

responden a los tratamientos convencionales. Dolores que
aparecen y desaparecen sin explicacién aparente. Dolores que
viajan por el cuerpo. Esos dolores son mensajes. Mensajes que
estamos aprendiendo a descifrar. La investigacion reciente
muestra conexiones sorprendentes. Conexiones entre el
intestino y el estado de animo. Entre la postura y la memoria.
Entre la respiracion y la toma de decisiones. Son conexiones
que siempre estuvieron alli. Pero que ahora comenzamos a ver
con claridad. No son teorias marginales. Son hallazgos
cientificos. Publicados en revistas especializadas. Con

estudios controlados. Con datos medibles. Lo inusual no
significa no cientifico. Significa no comun. Significa que

todavia no lleg6 a la conciencia general. Que todavia esta
circulando entre especialistas. Entre investigadores. Entre
personas que dedican su vida a entender un aspecto especifico
del funcionamiento humano. Hay tratamientos que producen
resultados inesperados. Terapias que funcionan para
condiciones diferentes a las originalmente previstas.
Medicamentos que muestran efectos secundarios beneficiosos. La
nistoria de fa medicina esté liena de estos accideiites

felices. De estos descubrimientos por casualidad. Pero la
castiafa TaVO B SR ThEMEPIEpRrdda: A la mente que esta
buscando. Que esta observando. Que esta dispuesta a ver lo que
otroS PELAR PP A% EI%berpo humano tiene una capacidad de
adagtac_ién_asombrosa. Puede sanar heridas que parecen
irhposrﬂgfe@rﬁﬂ'éhelgltpe)lrl'quazerA%t ﬂnr?ct:'%ﬂ%rr'"sin organos que
consideramos esenciales. Puede desar[_r,(c)l gr?)compensaciones gue
los médicos no anticipan. Esta plasticidad es uno de los

grandes misterios de la biol6gfa° Y€AHA"¢AS6 ifugual es una

S

:[s] i [ e
=]

=101

=101


https://www.artikelschreiber.com/
https://www.artikelschreiben.com/
https://www.unaique.net/
Alternative Text
Figure-0
Introducción La Atrofia Muscular Espinal AME es una enfermedad genética rara, grave y progresiva que afecta principalmente a bebés y niños pequeños. En un hito para la salud pública, el Sistema Único de Salud SUS de Brasil comenzó a aplicar Zolgensma, una innovadora terapia génica de dosis única, indicada para el tratamiento de AME tipo

Link Description
Link
Link: https://www.artikelschreiber.com/ - Opens https://www.artikelschreiber.com/

Link Description
Link
Link: https://www.artikelschreiben.com/ - Opens https://www.artikelschreiben.com/

Link Description
Link
Link: https://www.unaique.net/ - Opens https://www.unaique.net/


Exploramos noticias de salud inusuales y sorprendentes.
Informacién mas alla de lo convencional sobre el cuerpo y la
mente , con datos verificados y perspectivas diferentes.

Completely free Article:

Resumen El mundo de la salud est& lleno de historias que
desafian lo establecido. Noticias inusitadas de salud son
aquellos descubrimientos , casos clinicos o avances que rompen
con lo esperado , ofreciendo nuevas perspectivas sobre el
cuerpo humano , las enfermedades y los tratamientos. Este
articulo explora varios de estos fendmenos , desde el impacto
de la terapia génica en Brasil hasta casos médicos raros y
hébitos cotidianos con efectos sorprendentes. Analizamos , por
ejemplo , el hito de la incorporacién de Zolgensma en el SUS
brasilefio para la Atrofia Muscular Espinal tipo 1 , un cambio
radical en el tratamiento de una enfermedad grave. También
miramos hacia el sur , considerando el contexto de Rio Grande
do Sul y como la innovacién en salud resuena en comunidades
como Alvorada. La idea es entender que la medicina no es
estatica. Evoluciona con cada paciente , cada estudio y cada
hallazgo inesperado que nos obliga a repensar lo que creiamos
saber.

Un Hito Brasilefio: La Terapia Génica Llega al
SUS

En 2023, Brasil marco un precedente en la salud publica de
Ameérica Latina. El Sistema Unico de Salud (SUS) comenzo a
incorporar el uso de Zolgensma (onasemnogén abeparvovec) , una
terapia génica de dosis Unica , para el tratamiento de la
Atrofia Muscular Espinal (AME) tipo 1 en bebés [1]. Esta no es
solo una noticia de salud. Es una revolucion. La AME tipo 1 es
una enfermedad genética rara y devastadora. Afecta las
neuronas motoras de la médula espinal , llevando a una
debilidad muscular progresiva. Sin tratamiento , la mayoria de
los bebés no sobreviven mas alla de los dos afios , o pierden
permanentemente la capacidad de respirar o tragar por si
mismos.
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Zolgensma funciona de una manera que parece sacada de la
ciencia ficcion. Es un virus modificado que actia como un
vehiculo. Este virus lleva una copia funcional del gen SMN1 ,

el que esta defectuoso en los pacientes con AME , directamente
a las células motoras del paciente. Es una estrategia de
reemplazo génico. El objetivo es detener la progresion de la
enfermedad desde su raiz genética , permitiendo un desarrollo
motor normal. El tratamiento esta indicado para bebés menores
de dos afos y, crucialmente , se administra una sola vez en

la vida. El costo , que ronda los 2 millones de délares por

dosis , hizo que su inclusién en el sistema publico brasilefio
fuera un tema de intenso debate y , finalmente , un triunfo

para la defensa de los pacientes.

El doctor Alexandre Fioritto , neurélogo pediétrico del

Hospital das Clinicas de S&o Paulo , explica la magnitud: "La
incorporacion de Zolgensma por el SUS transforma el pronéstico
de la AME tipo 1 de una sentencia a una condicion tratable.
Estamos hablando de que bebés que antes no alcanzaban a
sentarse , ahora pueden gatear e incluso caminar. Es el poder
de la medicina de precision llegando a la salud publica” [2].
Para familias en Alvorada , Porto Alegre o cualquier rincén de
Rio Grande do Sul, este avance significa que el lugar de
nacimiento ya no determina el acceso a la tecnologia médica
mas avanzada. Es una cuestion de equidad.

La clave: La inclusion de terapias avanzadas en sistemas
publicos de salud democratiza el acceso y cambia el destino de
enfermedades antes incurables.

Casos que Desafian los Libros de Texto

Las noticias inusitadas a menudo surgen de la clinica. Son

€s0s pacientes cuyos sintomas no encajan en ningun patron
conocido. Tomemos el caso , ampliamente reportado , de un
hombre con una herida de bala en el abdomen que no sangré de
manera significativa. La bala habia seccionado un nervio clave
que controla la constriccion de los vasos sanguineos , un

efecto accidental que previno una hemorragia masiva. Los
cirujanos se encontraron con una anatomia alterada por la

tvmviantavia Aal Ay ia kil i vanavAarAavia AA Ao Al AriAavia~
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humano puede reaccionar de formas impredecibles al trauma.
Kostenloser Automatischer Textgenerator fur...

Kinstliche Intelligenz Text,...

Gratis Kunstliche Intelligenz Automatischer...

Page 5

© 2026 Sebastian Enger, M.Sc.

S

:[s] i [ e
=]

=101

=101


https://www.artikelschreiber.com/
https://www.artikelschreiben.com/
https://www.unaique.net/
Alternative Text
Figure-0
Introducción La Atrofia Muscular Espinal AME es una enfermedad genética rara, grave y progresiva que afecta principalmente a bebés y niños pequeños. En un hito para la salud pública, el Sistema Único de Salud SUS de Brasil comenzó a aplicar Zolgensma, una innovadora terapia génica de dosis única, indicada para el tratamiento de AME tipo

Link Description
Link
Link: https://www.artikelschreiber.com/ - Opens https://www.artikelschreiber.com/

Link Description
Link
Link: https://www.artikelschreiben.com/ - Opens https://www.artikelschreiben.com/

Link Description
Link
Link: https://www.unaique.net/ - Opens https://www.unaique.net/


Otro &mbito fértil para lo inusitado es la farmacogendmica.

Es la ciencia que estudia cdmo nuestros genes afectan la
respuesta a los medicamentos. Hay personas que metabolizan
ciertas drogas de forma extremadamente rdpida o extremadamente
lenta. Esto explica por qué un analgésico comun puede no hacer
efecto en una persona , mientras que en otra causa somnolencia
excesiva con una dosis minima. Un estudio de 2023 publicado en
The Pharmacogenomics Journal encontré que variaciones
genéticas en enzimas del higado como el CYP2D6 afectan la
eficacia de mas del 25% de los farmacos comunmente recetados
[3]. No es magia. Es biologia personalizada.

Imagina a una persona en Caxias do Sul que toma un
antidepresivo estdndar durante meses sin mejoria. Un test
farmacogendmico podria revelar que su cuerpo no convierte el
farmaco en su forma activa. Cambiar a un medicamento diferente
, que su metabolismo pueda procesar , puede marcar la
diferencia entre la depresion y la recuperacion. Estas

historias individuales , acumuladas , estan reescribiendo los
protocolos de tratamiento. Ya no se trata solo de diagnosticar

la enfermedad , sino de diagnosticar como esa enfermedad
interactta con el genoma Unico del paciente.

La clave: La variabilidad individual genética y anatémica
significa que cada paciente es, en cierto modo , un caso
meédico Unico , exigiendo un enfoque menos estandarizado.

Habitos Cotidianos con Efectos Inesperados

A veces, lo inusitado esta en lo que hacemos todos los dias.
La ciencia constantemente descubre conexiones nuevas entre
comportamientos simples y resultados complejos de salud. El
frio, por ejemplo. La exposiciéon controlada al frio , como

las duchas frias o la crioterapia , ha ganado atencién no solo
por supuestos beneficios para la energia , sino por su impacto
en el sistema inmunolégico y la inflamacion. Un estudio de la
Universidad de Amsterdam mostr6 que personas que se duchaban
con agua fria diariamente tenian un 29% menos de ausencias
laborales por enfermedad en comparacion con el grupo de
control [4]. La teoria sugiere que el estrés por frio estimula

Ia neadiinnidAn Aa ~lAKhiidlans Wlanana v antivin la ~vaca o
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Pero hay mas. La masticacion. Masticar lentamente y de manera
consciente no es solo un consejo dietético antiguo.
Investigaciones en gastroenterologia indican que una
masticacion insuficiente puede contribuir a la hinchazén
abdominal , la mala absorcion de nutrientes y, ala larga , a

un mayor riesgo de sindrome metabalico. Al triturar mejor los
alimentos , facilitamos enormemente el trabajo del estbmago y
los intestinos. Es un acto mecéanico con consecuencias
bioquimicas profundas.

Incluso el acto de escribir a mano , en plena era digital ,

tiene sus defensores neurocientificos. "La escritura manual
activa circuitos cerebrales mas extensos que el tecleo ,
involucrando areas motoras , de memoria visual y de
procesamiento espacial. En nifios , esta correlacionada con un
mejor aprendizaje de la lectoescritura y , en adultos , puede
ayudar a consolidar memorias" , comenta la Dra. Ana Llcia
Schmidt , neuropsicologa de Porto Alegre [5]. En un mundo de
pantallas , recuperar el lapiz y el papel puede ser ,
curiosamente , una herramienta para la salud cognitiva.

La clave: Intervenciones no farmacoldgicas simples , desde el
frio hasta la masticacion , pueden modular sistemas corporales
complejos de formas que recién comenzamos a entender.

Mirada Local: Salud Publica e Innovacion en el

Sur

Las noticias inusitadas de salud no ocurren en el vacio.

Toman forma en lugares especificos , con sus propios desafios
y recursos. En Rio Grande do Sul , un estado con una fuerte
tradicion en investigaciéon agrondmica y médica , la innovacion
en salud a menudo surge de la adaptacion. El clima , la dieta
galcha rica en carnes rojas , y la estructura demografica (con
una poblacién que envejece mas rapido que el promedio
nacional) crean un perfil epidemiologico particular.
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Centros como el Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)
son polos de casos complejos e investigacion. No es raro que
pacientes de Alvorada y de toda la regidbn metropolitana sean
derivados alli para diagndsticos dificiles o tratamientos de
alta complejidad. La integracion entre la universidad (UFRGS)
y el hospital publico permite que avances en laboratorio
lleguen mas rapido a la cabecera del paciente. Es un
ecosistema donde lo inusitado puede ser estudiado y , con
suerte , convertirse en un protocolo nuevo.

Un ejemplo concreto es la telemedicina. La vasta geografia

del estado , con muchas ciudades pequefias y zonas rurales ,
hizo de la telesalud una necesidad practica mucho antes de la
pandemia. La habilidad de un especialista en Porto Alegre para
guiar una ecografia en un pueblo del interior , 0 para
monitorizar a un paciente crénico a distancia , es una forma

de innovacion que salva vidas y reduce desigualdades. Segun
datos de la Secretaria Estadual de Saude do RS , em 2023 ,
mais de 150.000 consultas por telemedicina foram realizadas
apenas na rede publica estadual , cobrindo especialidades como
cardiologia , neurologia e psiquiatria [6].

La cultura local también importa. La tradicién del chimarrao

, por ejemplo , ha sido objeto de estudio. Mientras que el

agua caliente puede representar un riesgo de cancer de eséfago
si consumida a temperaturas muy altas , el mate en si es rico

en antioxidantes y compuestos bioactivos. Es un habito

cultural cuyo impacto neto en la salud depende de matices como
la temperatura y la frecuencia. Entender estos matices es

clave para mensajes de salud publica efectivos y respetuosos.

La clave: La innovacion en salud es mas efectiva cuando se
contextualiza , aprovechando la infraestructura local y
comprendiendo los hébitos culturales de la poblacion.

Hacia Donde Va lo Inusitado: Tendencias y
Futuro
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El futuro de la salud promete mas noticias que desafiaran
nuestra imaginacion. La inteligencia artificial (1A) aplicada

al diagnaéstico es una de ellas. Algoritmos ya son capaces de
detectar patrones en imagenes médicas (como mamografias o
tomografias) que el ojo humano puede pasar por alto. Pero lo
verdaderamente inusitado puede venir de la IA predictiva.
Sistemas que , analizando datos de wearables , historial
médico y hasta patrones de suefio , puedan identificar riesgos
de una crisis de salud dias antes de que ocurra. Es el
concepto de medicina de prediccion y prevencion llevado al
extremo.

La microbidbmica es otra frontera. Sabemos que los billones de
bacterias en nuestro intestino (el microbioma) influyen en

todo , desde el estado de &nimo hasta la respuesta
inmunoldégica. Lo que viene son terapias basadas en el
microbioma. Trasplantes fecales ya son un tratamiento estandar
para infecciones recurrentes por *Clostridioides difficile*.

En el futuro , podriamos ver "cocteles" de bacterias

especificas disefiados para tratar condiciones como la obesidad
, la depresion o enfermedades autoinmunes. Seria tratar una
enfermedad no con una pastilla , sino con una comunidad de
organismos Vivos.

Y luego esta la longevidad. La investigacion no busca solo

vivir mas afos , sino vivir mas afios con salud (el concepto de
"healthspan"). Compuestos como la rapamicina y la metformina
se estudian por sus posibles efectos antienvejecimiento a

nivel celular. La idea de intervenir en los procesos

bioldgicos del envejecimiento mismo , tratdndolo como una
condicion modificable , era ciencia ficcion hace una década.
Hoy es un campo de investigacion serio y bien financiado.

Para el ciudadano comun en Brasil , desde Alvorada hasta
Manaus , estos avances significan una esperanza concreta.
Significa que las enfermedades que hoy son sentencias pueden
mafana ser condiciones manejables. Que nuestro entendimiento
del cuerpo es provisional , siempre sujeto a la proxima

noticia inusitada que lo cambie todo. La tarea es mantenerse
informado , ser critico con las fuentes y abrazar la

curiosidad. Porgue en el mundo de la salud , lo extraordinario
suele ser el prélogo de lo comun.
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