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vertraut und sich ein Bild vom Entwicklungsstand der Technik
Nachstellung Gebiss in Deggendorf praktisehegrklart
Nachstellung Gebiss bedeutet die Anpassung einer Prothese oder
Korrektur des Bisses. Erkennen Sie Druckstellen , Schmerzen
oder Lockerung als Grund zum Zahnarzt. Bringen Sie die
Prothese und Fragen mit. Kleine Nacharbeiten sind oft sofort
maoglich. Bei starkem Knochenverlust sind implantatgetragene
Losungen eine Option. Klare Kommunikation mit der Praxis und
regelmanige Kontrollen verbessern Langzeitkomfort.

Nachstellung des Gebisses klar und
praktisch
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Nachstellung Gebiss ist ein Begriff fir das Anpassen einer
Zahnprothese oder das Korrigieren des Bisses. Viele Menschen
merken eine Veranderung , wenn die Prothese nicht mehr richtig
sitzt oder Schmerzen auftreten. Dieser Text erklart einfach

und konkret was zu tun ist und worauf man achten sollte Sie
erhalten klare Schritte zur Vorbereitung auf den Besuch beim
Zahnarzt , Hinweise fur sofortige Linderung zu Hause und
Informationen zu madglichen Kosten. Der Ton ist praktisch ,
sachlich und auf die Bedirfnisse in Bayern abgestimmt Am Ende
finden Sie Fragen , die Sie beim Termin stellen sollten und

eine Ubersicht tber typische Befunde. Ziel ist , dass Sie
vorbereitet sind und in Ruhe mit dem Behandler entscheiden
kbnnen

Wann eine Nachstellung ndétig ist und wie sie
ablauft

Wann zum Zahnarzt gehen Welche Unterlagen mithnehmen Was der

Zahnarzt prufen wird Mogliche Behandlungsschritte
SofortmalRnahmen zuhause Nachsorge und Kontrollen Fragen fur
das Beratungsgesprach Versicherungs , und Kostenhinweise

Schritt fur Schritt Vorbereitung und Gesprach mit
dem Zahnarzt
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Nachstellung Gebiss ist ein Begriff , der fir mehrere

Situationen steht. Es geht darum , dass das Gebiss nicht mehr
richtig zueinander passt oder eine herausnehmbare Prothese
nicht mehr bequem sitzt. Viele Patientinnen und Patienten
merken das an Druckstellen , Schmerzen beim Kauen ,
veranderten Sprachformen oder daran , dass die Prothese beim
Essen verrutscht. Die kdrperliche Wahrnehmung ist in solchen
Fallen wichtig. Man weil3 , dass etwas nicht stimmt. Genau hier
setzt diese praktische Anleitung an Ich schreibe so , wie ich
einem Nachbarn aus Deggendorf erklaren wirde was zu tun ist.
Kurz , klar und ohne Fachchichi. Sie bekommen konkrete
Schritte fir den Weg zum Zahnarzt , Tipps fir die Zeit davor
und Informationen , die helfen mit dem Zahnarzt die richtige
Entscheidung zu treffen Erstens klaren wir Wann eine
Nachstellung notig ist. Zweitens geht es um die Vorbereitung
auf den Termin. Drittens beschreibe ich den tblichen Ablauf
beim Zahnarzt. Viertens kommen sofort wirksame
Selbsthilfemalinahmen. Weiter unten finden Sie Hinweise zu
Kosten in Deutschland und typische Fragen , die Sie beim
Termin stellen sollten Wann ist eine Nachstellung wirklich

notig Wenn sich etwas im Mund anders anfuhlt , ist das ein
Signal. Nicht jede Veranderung ist sofort ein Notfall. Manche
kleinen Druckstellen verschwinden nach ein bis zwei Tagen.
Wenn die Prothese aber dauerhaft weh tut , das Kauen erschwert
ist, sich Ihr Gesichtsausdruck verandert oder Sie beim
Sprechen Schwierigkeiten haben , ist ein Termin sinnvoll
Anzeichen im Detail , Druckstellen oder offene Wunden im
Mundraum , Scharfe Kanten an der Prothese , Prothese sitzt
locker und rutscht beim Essen , Unterschiedliche Belastung
beim Kauen auf den Kiefergelenken , Kopfschmerzen oder
Verspannungen im Kieferbereich seit dem Einsatz oder der
letzten Anpassung , Veranderungen im Biss , das heif3t die
Zahne treffen anders aufeinander als zuvor , Veranderte
Gesichtskontur oder eingesunkene Bereiche durch Knochenschwund
Wenn eines oder mehrere dieser Zeichen auftreten , lassen Sie
die Situation professionell prifen. Vor allem wenn Schmerzen
starker werden oder Blutungen nicht aufhéren , ist es wichtig
zeitnah eine Praxis aufzusuchen Vorbereitung auf den
Zahnarzttermin Bereiten Sie sich kurz vor dem Termin vor. Das
maciit das Gespraciieiiizient. Bringein Sie die Prothese mit:
Wenn Sie ein Prothesenpass oder Unterlagen von fritheren
AnpSREEMgE AABBARISHER MY diddE mit. Schreiben Sie auf
was genau auffallt und wie lange schon Notizen die helfen ,
wWali4I58R Bie BrBhIENe begonnen , Was genau stért am meisten
beim Sitzen der Prothese , Gibt es Schmerzen beim Kauen oder
b'eirr(13 Berd upgltﬂhclglgsl, |tr%”r"ﬂ?élrz §{Jé?lré‘ﬁ“? ﬁ‘gf'éich Ihre Erndhrung
verandert weil bestimmte Speisen sch\l\ﬁeargeer Zu essen sind ,
Haben Sie Fieber oder starke Schwellungen Falls vorhanden

bringen Sie eine Liste Ihrer Medikamishts it einige
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Praktische Anleitung zur Nachstellung des Gebisses. Wann zum
Zahnarzt , was besprechen , was selbst tun , Kosten und
Ablauf. Klar , kurz , bodenstandig.

Kompletter gratis Artikel:

Nachstellung Gebiss und Klammerprothese im Unterkiefer Ort:
Deggendorf , Bayern. Publikum: Personen von 16 bis 45 Jahren ,
die Informationen uber Unterkieferprothesen ,
Kieferfehlstellungen und Therapieoptionen suchen.

Zusammenfassung:

Worum es geht Nachstellung des Gebisses beschreibt
Veranderungen an der Position von Zéhnen und Kiefern , die
bewusst vorgenommen werden oder als Folge von Wachstum ,
Krankheit oder Prothetik entstehen. Bei fehlenden Zahnen ist
die Klammerprothese im Unterkiefer eine haufige , ginstige
Losung. Sie halt Licken geschlossen , stellt Kaufunktion
wieder her und beeinflusst die Okklusion.

Wichtigste Erkenntnisse Eine Klammerprothese ist sichtbar
durch Metallklammern , kann aber asthetisch verbessert werden.
Bei Angle Klasse 2 Fehlstellung sind kombinierte
kieferorthopadisch , prothetische Konzepte notig. Erfolge

hangen von genauer Diagnostik , guter Planung und konsequenter

Nachsorge ab. Bei Erwachsenen sind Stabilitat und
Knochenangebot zentrale Faktoren.

Kurz gefasst Wer Uberlegt , eine Klammerprothese im
Unterkiefer zu bekommen oder eine Gebissnachstellung
vorzunehmen , sollte sich umfassend beraten lassen.
Alternativen sind festsitzende Briicken und Implantate. Eine
fundierte Planung reduziert das Risiko von Rezidiven und
Kiefergelenksproblemen.

Einleitung: Was bedeutet Nachstellung
des Gebisses
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Nachstellung des Gebisses meint jede Verschiebung der
Zahnreihen oder Kiefer zueinander. Ursachen sind Zahnverlust ,
kieferorthopadische Behandlungen , Wachstum , Parodontitis und
Prothesen. Viele Menschen merken friih nur kosmetische
Veradnderungen. Funktionsstérungen zeigen sich durch Knirschen
, Kaubeschwerden oder Beschwerden im Kiefergelenk.

Fur die Behandlung ist entscheidend , ob es um rein
asthetische Korrektur oder um Wiederherstellung der Funktion
geht. Kieferorthopadie arbeitet mit Spangen und festen
Apparaturen , Prothetik mit herausnehmbaren und festsitzenden
Lésungen. Bei Licken im Unterkiefer ist die Klammerprothese
eine praktische Option.

Grundlagen zur Kieferfunktion und
Okklusion

Zahne , Kiefer und Muskeln bilden ein funktionales System.

Eine intakte Okklusion sorgt fur effizientes Kauen , minimale
Abnutzung und geringe Belastung der Gelenke. Eine Fehlstellung
fuhrt oft zu erhéhtem Verschleil? , ungleichméafiger Belastung
und langfristig zu Beschwerden.

Angle Klassifikation hilft , Fehlstellungen einzuordnen.

Angle Klasse 2 bedeutet , dass der Unterkiefer im Verhaltnis
zum Oberkiefer zu weit hinten liegt. Das hat Auswirkungen auf
Asthetik und Funktion und beeinflusst , welche prothetischen
Lésungen sinnvoll sind.

Wenn Zahne verloren gehen , wandern Nachbarzéhne und
Gegenzéahne. Das verandert die Okklusion und kann die Bisslage
verschlechtern. Eine prothetische Versorgung soll diese
Bewegungen kontrollieren oder korrigieren.

Key takeaway Eine erfolgreiche Nachstellung oder Prothese
richtet sich primar an Funktion , danach an Asthetik.

Klammerprothese im Unterkiefer
verstandlich erklart
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Eine Klammerprothese ist eine herausnehmbare Teilprothese mit
Halteelementen. Sie wird haufig eingesetzt , wenn mehrere
Zahne fehlen und festsitzende Alternativen nicht mdglich sind.
Ihr Vorteil liegt in Kosten , schneller Fertigung und
minimalinvasiver Anpassung.

Typische Komponenten sind Prothesenkorper , Kla mm er oder
Halteelemente aus Metall , eventuell Kunststoffz&hne und eine
Basenplatte. Die Klammern greifen an den vorhandenen Zahnen
und halten die Prothese im Mund.

Im Unterkiefer sind Halt und Stabilitét generell schwieriger

als im Oberkiefer. Die geringe Auflageflache ,

Zungenbewegungen und Resorption des Kieferkamms machen gute
Planung notig.

Key takeaway Klammerprothesen sind praktikabel , aber im
Unterkiefer technisch anspruchsvoller als im Oberkiefer.

Erfahrungen mit Klammerprothese
Unterkiefer

Viele Patientinnen und Patienten berichten tGiber schnelle
Verbesserung der Kaufunktion nach Einsatz der Prothese.
Beschwerden treten haufig in der Anfangsphase auf.
Gewohnungszeit und Anpassung sind normal.

Probleme , die oft genannt werden sind: Sichtbare
Metallklammern , Druckstellen auf Schleimhaut ,
eingeschréankter Komfort beim Sprechen , und gelegentliche
Lockerung. Gute Zahntechnik und prazise Anpassung reduzieren
solche Probleme deutlich.

Langzeiterfahrungen zeigen , dass regelmafige Kontrollen
notwendig sind. Ohne Nachsorge droht Lockerung der Klammern ,
weitere Zahnwanderung und Kieferkammverlust.

Key takeaway Mit guter Betreuung ist die Klammerprothese im
Unterkiefer gut nutzbar; ohne Pflege wird die Funktion mit der
Zeit schlechter.

Klammerprothese unsichtbar Unterkiefer ,
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Das Wort unsichtbar wird oft verwendet , wenn Patienten
Metallklammern vermeiden wollen. Es gibt mehrere Ansétze.
Klammern kdnnen zahnfarbig verkleidet werden. Statt
Metallklammern kénnen Geschiebe oder Teleskope verwendet
werden. Kunststoffbasen und feine Drahtgestelle minimieren
Sichtbarkeit.

Vollstandig unsichtbar bleibt eine herausnehmbare

Klammerprothese selten. Festsitzende Lésungen wie Bricken oder

Implantate sind asthetisch tUberlegen , aber kostenintensiver.

Key takeaway Asthetische Verbesserungen sind moglich , echte
Unsichtbarkeit oft nur mit festsitzenden Alternativen
erreichbar.

Angle Klasse 2 und Therapieoptionen

Angle Klasse 2 beschreibt eine sagittale Diskrepanz zwischen
Ober , und Unterkiefer. Bei Jugendlichen sind
kieferorthopadische MalRnahmen oft effektiv. Bei Erwachsenen
sind kombinierte Behandlungswege notig.

In der Therapie stehen drei Wege im Fokus: reine
kieferorthopéadische Korrektur , kombinierte kieferorthopadisch
, chirurgische Therapie und prothetische Kompensation. Die
Wahl hangt von Schwere der Fehlstellung , Alter ,
Knochenangebot und Patientenwunsch ab.

Bei fehlenden Zahnen kann die Prothese die Bisslage
verandern. Wichtig ist , dies mit dem kieferorthopadischen
Behandler abzustimmen , um Nachstellungen zu vermeiden.

Key takeaway Angle Klasse 2 verlangt individuelle
Therapieplanung. Prothetische Losungen sind oft Teil eines
groReren Behandlungskonzepts.

Behandlungsoptionen im Uberblick

[[Herausnehmbare Klammerprothese gunstige und schnelle
Losung fur Lickenersatz', 'Festsitzende Bricken asthetisch
und stabil , aber nehmen Nachbarzahne in Anspruch’,
‘Tmplantatgestutzte Versorgung beste Funktion und

Kostclentra er, bengtig%ausreichend_ Knochen', 'Kombinierte
Kl%é?fn%ﬁ%héjﬁomgfg?o? hoeﬁg’gpee Vor Igjrro'thetik zur Optimierung

der Okklusion'
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Key takeaway Die ideale L6sung ist individuell. Kosten , Zeit
und gesundheitliche Voraussetzungen entscheiden.

Planung und Diagnostik vor der Prothese

Gute Planung beginnt mit klinischer Untersuchung , Rontgen
und Gips , oder Digitalmodellen. Gesichtsanalyse und
Funktionsprufung (Kiefergelenk , Muskulatur) sind wichtig.
Eine Bissnahme gibt Auskunft tiber die Okklusion.

Zentrales Ziel ist , die Prothese so zu gestalten , dass sie
die verbleibenden Zahne schont. Klammern missen so gesetzt
werden , dass sie nicht als Hebel auf die Pfeilerzahne wirken.

Key takeaway Diagnostik reduziert spatere Probleme und
verbessert Langzeitstabilitat.

Pflege , Anpassung und Nachsorge

Prothesenpflege ist simpel aber konsequent. Tagliche

Reinigung der Prothese und grindliche Zahnpflege der Restzahne
sind Pflicht. Regelméalige Kontrollen beim Zahnarzt sichern
Passung und verhindern Druckstellen.

Klammerprothesen brauchen gelegentlich Nachbesserung.
Besonders im Unterkiefer sind Nacharbeiten haufiger wegen
Knochenveranderung.

Key takeaway Wer seine Prothese pflegt und zur Kontrolle geht
, bleibt langer beschwerdefrei.

Was tun in Notfallen

Bei starken Schmerzen , abgebrochener Prothese oder Blutungen
sofort den Zahnarzt aufsuchen. Fur Notfélle auf3erhalb der
Sprechzeiten gibt es zahnarztliche Notdienste in Bayern.

Halten Sie Telefonnummern bereit.

Key takeaway Notfallkontakte kennen und sofort handeln
vermeidet Folgeschaden.
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Klammerprothese Unterkiefer Bilder und
Fallbeispiele

Bilder helfen beim Verstandnis. Auf der angegebenen Webseite
finden Sie klinische Beispiele und technische Details.

Visuelle Beispiele zeigen typischen Sitz , Halteelemente und
asthetische Varianten. Hier sind weiterfiihrende Informationen
zur Prothetik.

Key takeaway Bilder erleichtern die Entscheidung und zeigen
realistisches Ergebnis.

Vor , und Nachteile der Klammerprothese
im Unterkiefer

Vorteile sind Kosten , schnelle Fertigstellung und einfache
Anpassung. Nachteile sind Sichtbarkeit , geringere Stabilitat
und mdogliche Druckstellen. Bei guter Ausfiihrung tberwiegt der
Nutzen fur viele Patientinnen und Patienten.

Key takeaway Abwagen nach individuellen Prioritaten ist
entscheidend.

Lokaler Bezug Deggendorf und Bayern

In Deggendorf gibt es Zahnarzte mit Erfahrung in Prothetik

und Kieferorthopadie. Regionale Labore bieten individuelle
Fertigung. Lokale Gesundheitszentren und Kliniken untersttitzen
bei komplexen Féllen. In Bayern werden héaufig Zuschisse durch
Krankenkassen fur medizinisch notwendige Versorgung gewéhrt ,
Details klart die eigene Kasse.

Regionale Faktoren wie Essgewohnheiten oder Vorsorgeverhalten
beeinflussen den Erhalt von Restzdhnen. Regelmalige Kontrollen
beim Zahnarzt in der Region sind daher sinnvoll.

Key takeaway Lokale Betreuung und regionale Labore verbessern
Ergebnis und Komfort.
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Psychologische Aspekte

Zahnverlust und sichtbare Prothesen kénnen Selbstbewusstsein
beeinflussen. Viele Menschen berichten von Erleichterung ,
wenn Kaufunktion wiederhergestellt ist. Eine offene Beratung
reduziert Unsicherheit.

Key takeaway Eine ehrliche , empathische Aufklarung ist Teil
guter Behandlung.

Praktische Tipps fur Betroffene

1. [Fragen Sie nach alternativen Haltesystemen und
asthetischen Optionen’, ‘Lassen Sie Funktionsprifung und
Bissanalyse durchfuhren’, 'Planen Sie regelméRige
Kontrollen ein’, 'Erwégen Sie festsitzende Alternativen ,
wenn maoglich’]

Key takeaway Gut informierte Entscheidungen fihren zu
besseren Ergebnissen.

Haufige Fragen

Sind Klammerprothesen schmerzhaft?

Anfangs kann Druck auftreten. Nach Anpassung reduziert sich
das. Schmerzhafte Druckstellen missen nachgearbeitet werden.

Wie lange passen Klammerprothesen?

Mit guter Pflege und Nachbesserung halten sie mehrere Jahre.
Veranderungen im Knochen kdnnen Nacharbeiten nétig machen.

Sind Klammerprothesen fir junge Erwachsene
geeignet?

Ja , besonders wenn Implantate nicht infrage kommen. Bei
bestehender Fehlstellung empfiehlt sich Interdisziplinére

Abstimmung mit Kieferarthapadie.
Kostenloser Automatischer Textgenerator fur...
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Key takeaway Fragen offen an den Behandler stellen ,
individuelle Unterschiede sind grol3.

Fazit

Nachstellung des Gebisses und Klammerprothesen im Unterkiefer

betreffen sowohl Funktion als auch Asthetik. Klammerprothesen
sind eine nutzliche , kosteneffiziente Option , haben aber
Grenzen. Eine interdisziplindre Planung mit Zahnarzt ,
Kieferorthopade und Zahntechniker fiihrt zu besseren
Ergebnissen.

Wer in Deggendorf oder Umgebung lebt , findet regionale
Expertise. Informierte Entscheidungen , regelmaflige Kontrollen
und gute Pflege sorgen dafiir , dass die Prothese und die
Kaufunktion lange erhalten bleiben.

Key takeaway Funktion vor Asthetik. Gute Planung sichert
beide.

Expertenstimmen

"Eine prothetische Versorgung muss die Funktion
wiederherstellen. Nur so bleibt das Kausystem stabil." ,
Deutsche Gesellschatft fir Kieferorthopadie , Stellungnahme
2022

"Im Unterkiefer sind prothetische Losungen technisch
anspruchsvoller. Frithzeitige Planung mit Zahntechnikern erhoht
den Erfolg." , Bundeszahnéarztekammer , Leitlinie Prothetik
2021

"Retention und Nachsorge sind bei jeder herausnehmbaren
Versorgung entscheidend fir langfristigen Erfolg." ,
Universitatsklinik Zahnmedizin , Miinchen , Prof. Dr. med.
dent. , 2020

Quellen und weiterfuhrende Literatur
Nachfolgend nummerierte Quellenhinweise und weiterfihrende
LiKSFui-aetaiierne -Studien-una ceitiinienprifen-Sie

bitte die offiziellen Webseiten der zahnarztlichen

Fachggsensehaftern el einseHaitacr&enliteratur.
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[1] Proffit W R Contemporary Orthodontics 6th ed 2019
[2] Deutsche Gesellschatft fur Kieferorthopéadie Leitlinie 2022
[3] Bundeszahnarztekammer Leitlinien zur Prothetik 2021

[4] Cochrane Review zu Retention nach kieferorthopéadischer
Behandlung , 2020

[5] Informationsseite Willeit Kieferorthopadie
https://lwww.willeit.it/de/node/27

Key takeaway Seriose Fachliteratur und Leitlinien informieren
Uber Standards und bewéahrte Verfahren.

Praktische Kontakte in Deggendorf

Fur Termine und Beratung suchen Sie einen Fachzahnarzt fir
Kieferorthopadie oder einen Prothetikspezialisten in
Deggendorf. Krankenkassen geben Auskunft zu mdglichen
Zuschissen. Suchen Sie nach zertifizierten Praxen mit
Erfahrung in kombinierter Versorgung.

Wenn Sie personliche Fragen haben oder eine praktische
Einschéatzung brauchen , notieren Sie Symptome , seit wann
Probleme bestehen und ob Schmerz oder Funktionsverlust
vorliegt. Diese Angaben erleichtern den ersten
Beratungstermin.

APA Referenzen

[1] Proffit, W. R. , Fields , H. W. , & Sarver , D. M.
(2019). Contemporary Orthodontics (6th ed.). Elsevier.

[2] Deutsche Gesellschaft fur Kieferorthopadie. (2022).
Leitlinie zur Diagnostik und Therapie kieferorthopadischer
Fehlstellungen. DGKFO.

[3] Bundeszahnarztekammer. (2021). Leitlinien Prothetik. BZAK.

[4] Cochrane Collaboration. (2020). Retention after
orthodontic treatment. Cochrane Database of Systematic
Reviews.

[5] Willeit Kieferorthopédie. (0. J.). Kieferorthopadie.
hitps/fewasavilleititidethedes2denerator fir...
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Video:

https://www.youtube.com/watch?v=BNiTVsAlzlc

Besuche unsere Webseiten:

1.

['ArtikelSchreiber.com -

https://www.artikelschreiber.com/', 'ArtikelSchreiben.com -
https://www.artikelschreiben.com/', 'UNAIQUE.NET -
https://www.unaique.net/, 'UNAIQUE.COM -
https://www.unaique.com/', 'UNAIQUE.DE -
https://www.unaique.de/"]

['- Hochwertige Artikel automatisch generieren -
ArtikelSchreiber.com’, '- Individuelle Texte von Experten
erstellen - ArtikelSchreiben.com’, *- Einzigartige Kl-Tools
fur Content-Erfolg - UNAIQUE.NET']
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Kieferorthopädie: Was ist das?Die Kieferorthopädie ist ein Teilbereich der Zahnmedizin. Sie umfasst die Diagnose und Behandlung von Fehlstellungen der Zähne oder Kiefer. Dabei geht es allerdings nicht in erster Linie um ästhetische Korrekturen, sondern darum, dass das Gebiss voll funktionstüchtig wird, ist oder bleibt, die Zahnreihen also optimal zusammenpassen. Wer Kieferorthopädie demnach mit einem Schönheitseingriff gleichsetzt, greift zu kurz. Viel zu kurz. Die Kieferorthopädie hat vielmehr die Aufgabe, für eine optimale Funktion von Kiefer und Zähnen zu sorgen, für eine optimale Kaufunktion. Die ist gegeben, wenn alle Zähne gerade und dort stehen, wo sie hingehören, wenn sie perfekt aufeinander beißen und die Rundung des Zahnbogens passt. Dass ein solcher Biss dann auch noch schön aussieht, ist eine – durchaus gewünschte – Nebenwirkung der Kieferorthopädie. Sie sorgt also für den optimalen Biss und ein schönes Lächeln gleichermaßen. Zwar können in Italien alle Zahnärzte Behandlungen mit Spangen durchführen, am besten wendet man sich aber an einen Fachzahnarzt für Kieferorthopädie. Er muss nach Abschluss seines Studiums der Zahnmedizin eine zusätzliche dreijährige Vollzeitausbildung absolvieren, in der er sich ausschließlich mit kieferorthopädischen Fällen beschäftigt. Und danach gilt es, sich stetig mit neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen vertraut und sich ein Bild vom Entwicklungsstand der Technik zu machen.

Link Description
Link
Link: https://www.artikelschreiber.com/ - Opens https://www.artikelschreiber.com/

Link Description
Link
Link: https://www.artikelschreiben.com/ - Opens https://www.artikelschreiben.com/

Link Description
Link
Link: https://www.unaique.net/ - Opens https://www.unaique.net/
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