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85 mannlich 2 Kinder 4 Enkel lebt im
Pflegeheim Erstelle ein Fallbeispiel
mit den 13 ABEDLSs, Diagnosen und
Medikamenten

Summary:

{'summary". 'Praktisches Fallbeispiel eines 85 jahrigen

Bewohners im Pflegeheim mit zwei Kindern und vier Enkeln. Die

13 ABEDLSs strukturieren die Pflegebedirfnisse und fithren zu
konkreten Mal3nahmen in Mobilitdt Kontinenz Ernahrung
Schmerzmanagement und Kommunikation. Diagnosen umfassen Herz
Kreislauf Erkrankungen Arthrose leichte kognitive Stérungen
Inkontinenz und depressive Verstimmungen. Die Medikation wird
interdisziplinar iberwacht und an physiologische Parameter
angepasst.'}
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Pflegefall Herr M Praktisches Fallbeispiel eines 85 jahrigen
Bewohners im Pflegeheim mit zwei Kindern und vier Enkeln. Die

13 ABEDLSs strukturieren die Pflegebedurfnisse und fithren zu
konkreten Mal3nahmen in Mobilitat Kontinenz Ernahrung
Schmerzmanagement und Kommunikation. Diagnosen umfassen Herz
Kreislauf Erkrankungen Arthrose leichte kognitive Stérungen
Inkontinenz und depressive Verstimmungen. Die Medikation wird
interdisziplinar iberwacht und an physiologische Parameter
angepasst.

Pflegefall Herr M 85 Jahre

Herr M ist 85 Jahre alt und lebt in einem Pflegeheim in Neu

Ulm. Er hat zwei Kinder und vier Enkel. Sein Alltag ist

gepragt von korperlichen Einschrankungen sensorischen
Veranderungen und Bedarf an strukturierter Pflege. Dieses
Fallbeispiel beschreibt die 13 ABEDLS die relevanten Diagnosen
die aktuelle Medikation und konkrete pflegerische
Interventionen.

Lebenssituation und Kurzprofil

Biographische Eckdaten 13 ABEDLSs als Struktur der
Pflegeplanung Klinische Diagnosen medizinische
Wechselwirkungen beachten Aktuelle Medikation und Hinweise zur
Verabreichung Konkrete Pflegeziele kurzfristig und langfristig
MalRnahmen zur Erhaltung von Wirde Autonomie und sozialer
Teilhabe

13 ABEDLs und konkrete Pflegebedarfe
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Einleitung Herr M ist ein 85 jahriger Mann. Er lebt im
Pflegeheim. Er hat zwei erwachsene Kinder und vier
Enkelkinder. Besuche finden regelmalfiig aber nicht taglich
statt. Herr M berichtet gern von friheren Arbeitserlebnissen
und von seiner Familie. Er reagiert auf vertraute Stimmen
ruhig. Bei ungewohnten Situationen zeigt er leichtes
Unbehagen. Sein Gesundheitszustand erfordert eine
strukturierte pflegerische Begleitung. Die folgende

Darstellung nutzt die 13 ABEDLSs als Struktur. Sie beschreibt
die Funktionslage die relevanten Diagnosen die aktuelle
Medikation und konkrete pflegerische Malinahmen. Ziel ist eine
prazise handhabbare Vorlage fiur das interdisziplindre Team.
Biographie und sozialer Kontext Herr M wuchs in der Region
auf. Er arbeitete viele Jahre in handwerklichen Berufen. Er

war verheiratet. Seine Ehefrau verstarb vor einigen Jahren.

Die Kinder sind erwachsen und leben in der Néhe. Die Enkel
sind ihm wichtig. Er schatzt feste Rituale und klare
Tagesablaufe. Musik aus seiner Jugend beruhigt ihn. Er braucht
Zeit und vertraute Begleitung bei neuen Entscheidungen.
Kdrperlicher Status Gewicht und Erndhrungszustand sind stabil.
Beweglichkeit ist deutlich eingeschrénkt. Herr M benétigt

Hilfe beim Aufstehen beim Gehen mit Rollator und bei Treppen.
Er nutzt einen Rollator und eine Pflegebettumgebung mit
mittlerer Lagerungshohe. Die Haut ist anfallig fur lokale
Druckstellen besonders an Sitzregionen. Harnkontinenz ist
partiell beeintrachtigt. Die Kommunikation ist erhalten. Héren
und Sehen sind vermindert. Kognitive Leistung zeigt leichte
Einschrankungen im Kurzzeitgedachtnis. Pflegephanomene
Schmerzen treten intermittierend auf. Er kann Schmerzen gut
benennen. Schlafrhythmus ist verandert. Es bestehen
Sturzrisiken durch Unsicherheiten beim Gehen. Die Mobilitat
hat sich in den letzten Monaten langsamer verschlechtert. Er
zeigt depressive Verstimmungen phasenweise. Ubersicht tiber die
13 ABEDLs 1 Korperpflege und Bekleidung Ist die individuelle
Pflegebedurftigkeit. Herr M benétigt Unterstiitzung beim
Waschen der Intimpflege beim Duschen und beim Ankleiden. Er
kann Teile der Korperpflege selbst tbernehmen zum Beispiel
Gesicht waschen und Zahneputzen sitzt aber unsicher beim
Aufstehen. MalRnahmehinweise Die Pflege erfolgt morgens
abweciseiind i Bett und i Bad. Kurzsciiitliges Vorgeiien
steigert Sicherheit. Pflegepersonal bietet eine

WakinEgIRSkEH BarkaeiauRy EARIEIdHilfen und rutschfeste
Socken werden angelegt. Hautinspektion tagliche
FeulHIitdVELET4uRTY lind Druckentlastung sind eingebaut.
Hilfsmittel sind Greifzangen Knopfhilfen und rutschfeste
Unt((a;rrl%tgewqitﬂ?g rljgheg”éqg 'Bf@ud%r??etﬁsg}%raltung und Forderung
der Selbststandigkeit beim Ankleiden sg,%egténbglich.
Langfristiges Pflegeziel Vermeidung von Dekubitus und Erhalt

der Hautintegritat. 2 Ernahriridund ERigsigrEitEztfuhr Herr M
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Praxisnahes Fallbeispiel fur einen 85 jahrigen Bewohner mit
13 ABEDLs Diagnosen und Medikation zur pflegerischen Planung

Completely free Article:

85 ménnlich , 2 Kinder , 4 Enkel , lebt im Pflegeheim ,

Fallbeispiel mit den 13 ABEDLs , Diagnosen und Medikamenten
TL;DR: Kurzfassung , Herr M. ist 85 Jahre alt , verwitwet ,

hat zwei Kinder und vier Enkel und lebt seit sechs Monaten im
Pflegeheim in Neu , Ulm. Er zeigt altersbedingte

Multimorbiditat mit chronischer Herzinsuffizienz , Typ , 2,
Diabetes , leichter Demenz im Anfangsstadium und degenerativer
Kniearthrose. Dieses Fallbeispiel beschreibt systematisch die

13 ABEDLs, pflegerische Zielsetzungen , pflegerische
Interventionen , relevante Diagnosen und eine exemplarische
Medikamentenliste. Hinweise zu Mobilitat , Erndhrung ,

Kontinenz , Kommunikation und psychosozialer Betreuung sind
praxisnah ausgefuhrt. Wichtige Pflegedokumentation ,
Angehorigenkommunikation und Maf3nahmen zur Vermeidung von
Komplikationen werden benannt. Fir Auszubildende in der
generalistischen Pflegeausbildung ist das Beispiel kompatibel

mit dem Rahmenlehrplan und der Kompetenzmatrix Pflege.

Einleitung und wichtigste Punkte

Herr M. ist 85, lebt im Pflegeheim in Neu , Ulm und hat zwei
Kinder und vier Enkel. Seine Hauptprobleme sind schwankende
Mobilitat , Herzschwéche , Diabetes sowie beginnende
Gedéachtnisstérungen. In den ersten beiden Absatzen stehen die
wichtigsten Infos , denn Pflegefachpersonen missen schnell
Prioritaten setzen.

Wichtigste Ziele sind Sturzprophylaxe , Blutzucker , und
Herzinsuffizienz , Management , Erhalt der Selbstandigkeit in
alltaglichen Aktivitaten und die Férderung der Lebensqualitat
durch soziale Teilhabe. Die folgenden Abschnitte ordnen diese
Ziele an den 13 ABEDLSs aus der pflegerischen Praxis und
erganzen Diagnosen sowie Medikamente.

Patientenprofil
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Herr M. Name: Herr Matthias B. , 85 Jahre , mannlich.
Familienstand: verwitwet. Kinder: 2. Enkel: 4. Wohnort: Neu ,
Ulm , Bayern. Einzug ins Pflegeheim: vor 6 Monaten nach
wiederholten Stlrzen und Verschlechterung der hauslichen
Versorgung.

Medizinische Vorgeschichte kurz

['Chronische Herzinsuffizienz NYHA Il bis lII', 'Typ , 2,
Diabetes mellitus , oral eingestellt', 'Arterielle

Hypertonie', 'Leichte demenzielle Entwicklung , eher
amnestisch’, 'Degenerative Kniearthrose beidseits’, 'Bisher
keine akuten Infekte , kontrollierte Nierenfunktion']

Die 13 ABEDLs im Uberblick angewandt auf
Herr M.

Die 13 ABEDLSs strukturieren pflegerische Assessments. Im
Folgenden wird jeder Bereich kurz beschrieben , die
beobachteten Probleme bei Herr M. genannt und konkrete
Pflegeziele und Interventionen vorgeschlagen.

1 Korperpflege

Problem: Herr M. bendtigt Unterstiitzung beim Baden und
Eincremen wegen Mobilitdtseinschrankungen und Schmerzen.

Pflegeziele und MalRnahmen

[Tagliche Mund , , Haar , und Hautpflege mit
teilsatndiger Anleitung’, '‘Angebot teilweiser Selbstpflege
zur Erhaltung von Fahigkeiten', 'Hautinspektion ,
Druckstelleprophylaxe und Feuchtigkeitspflege']

2 Erndhrung und Flussigkeitsaufnahme

Problem: Appetit vermindert , Gewichtsverlust 2 kg in 3
Monaten; Diabetes erfordert Ernéhrungssteuerung.

Malnahmen

[Gewichtskontrolle und Ernahrungstherapie in Absprache
mit Ern&hrungsberater’, 'Anpassung der Mahlzeiten anhand

BURHCKERIEE LSRRk EfghipiTe, Trinkhien und

kleine , haufige Mahlzeiten’]
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3 Ausscheidung

Problem: Gelegentliche Nykturie , keine
Dauerkatheterisierung. Leichte Harninkontinenz unter
Belastung.

MaRnahmen

['Kontinenzférderung mit Toilettentrainings und

Inkontinenzmaterial', 'Beobachtung der Harnmenge , Farbe
und Infektionszeichen', 'Bei Bedarf arztliche Abklarung auf

Harnwegsinfekt']

4 Mobilitat

Problem: Eingeschrankte Gehstrecke , Sturzrisiko durch
Hypotonie und Arthrose.

MaRnahmen

[Tagliche Gehibungen mit Physiotherapie', 'Hilfsmittel
wie Gehstock , rutschfeste Schuhe , Sitzhilfen’,
'Sturzrisikoeinschatzung und Umfeldanpassung’]

5 Schmerzen und Schlaf

Problem: Nachtliche Gelenkschmerzen und gelegentliche
Herzbeschwerden beeintrachtigen Schlaf.

MaRnahmen

[[Schmerzassessment mit SKALA , Analgesieplan prufen’,
‘Schlafhygiene , physiotherapeutische Malinahmen und
medikamentdse Anpassung']

6 Atmung und Herz , Kreislauf

Problem: Chronische Herzinsuffizienz , leichte
Belastungsdyspnoe.

MaRnahmen

[ Tagliche Vitalzeichenkontrollen und Gewichtskontrolle’,
‘Eliissigkeitshilanz _Paositionieruing bei Dyspnaoe’,

'Medikamentenadharenz und Patientenschulung’]
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7 Kognition und Kommunikation

Problem: Leichte Gedachtnisstérung , zeitweise
Desorientierung.

MaRnahmen

['Alltagsorientierende Gesprache , Erinnerungshilfen ,
Tagesstruktur', 'Kommunikation mit Angehorigen , Einbezug
in Entscheidungen’]

8 Sozialverhalten und Rollen

Problem: Trauer tber Verlust des Ehepartners , Heimweh nach
eigener Wohnung.

MaRnahmen

[Trauergesprache , psychosoziale Unterstlitzung ,
Gruppenangebote im Heim', 'Kontaktpflege zu Kindern und
Enkeln , Besuchsregelungen']

9 Sinn und Werte

Problem: Existenzielle Fragen , Wunsch nach religidser
Begleitung.

MaRnahmen

[Seelsorgerkontakt , Angebote zu Ritualen und Festen’,
'Forderung sinnstiftender Aktivitdten wie Vorlesen fur
Enkel]

10 Sicherheitsverhalten
Problem: Sturzgefahr , Medikationsrisiken.
MalRnahmen
['Sturzprotokolle , Medikationsuiberprifung , Schulung des

Personals', 'Alarmknopf , Nachtbeleuchtung und klare Wege']

11 Freizeit und Aktivitat

Problem: Wenig Teilnahme an Gruppenaktivitaten.
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Malnahmen

[[Angebote anpassen an Mobilitat , z. B. Sitzgymnastik',
'Familienaktivitaten einplanen , Enkelbesuche fordern']

12 Haushalt und Lebensfihrung
Problem: Kein eigenstandiges Haushalten mehr maoglich.
Malinahmen

['Ubernahme der hauswirtschaftlichen Tatigkeiten durch
Einrichtung', 'Integration von Lieblingsgegenstanden zur
Identitatserhaltung']

13 Medikamentenmanagement
Problem: Mehrere Dauermedikationen , Verwechslungsgefahr.
Malinahmen

[Tagliche Gabe durch Pflegefachkraft , Blister oder
Medikationsplan’, 'Regelmafige Medikationschecks durch
Hausarzt oder Apotheke’]

Schlisselpunkt Dieser strukturierte Zugang hilft ,
Prioritdten zu setzen und personenzentrierte Pflege zu
leisten.

Wesentliche medizinische Diagnosen und
Medikamentenliste

Die folgende Aufstellung enthalt typische , plausible

Diagnosen und ein Beispielmedikationsschema. Die tatsachlichen
Medikamente sind individuell anzupassen und eng mit arztlicher
Verordnung abzustimmen.

Wesentliche Diagnosen
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1. ['Chronische Herzinsuffizienz , Linksherzinsuffizienz ,
NYHA Il bis lIll', 'Typ , 2, Diabetes mellitus , stabil
eingestellt', 'Arterielle Hypertonie', 'Leichte demenzielle
Entwicklung , beginnende kognitive Einschrankung’,
'‘Degenerative Gonarthrose beidseits', 'Sturzereignisse in
der Vorgeschichte , erhdhte Sturzgefahrdung', 'Leichter
Gewichtsverlust , Mangelerndhrungsrisiko']

Beispielmedikation (Beispiel ohne Ersatz fiir
arztliche Verordnung)

Hinweis: Die folgende Liste ist exemplarisch. Dosen sind
typische Richtwerte und mussen arztlich geprift werden.

[[ACE , Hemmer wie Enalapril 5 mg einmal taglich zur
Herzinsuffizienz und Blutdruckkontrolle', '‘Betablocker wie
Bisoprolol 2 , 5 mg einmal taglich bei Herzinsuffizienz',
'Diuretikum wie Torasemid 5 mg taglich zur
Volumenregulation', ‘Metformin 500 mg zweimal taglich zur

Diabetesbehandlung’, 'Statin wie Atorvastatin 10 mg abends

zur kardiovaskularen Risikoreduktion’, 'Analgetikum bei
Bedarf Paracetamol 500 mg bis 3, mal taglich’, 'Bei Bedarf
Laxanzien , Protonenpumpenhemmer bei Bedarf und unter
Indikation']

Wesentliche Pflegestandards sind Medikationsprufung ,
Monitoring der Vitalwerte , Gewichtskontrolle und Schulung zur
Adhérenz.

Pflegeplanung und Priorisierung

Prioritaten sind Sturzpravention , Herz , und

Diabetesmanagement sowie Erhalt von Autonomie. Pflegeplanung

erfolgt interdisziplinar mit Arzt , Physiotherapie ,
Ernahrungsberatung und Sozialdienst.

Konkrete Malinahmen in einer Pflegeplanung

['Kurzfristiges Ziel: Vermeidung weiterer Stirze im Heim
durch Anpassung der Umgebung und Hilfsmittel',
‘Mittelfristiges Ziel: Verbesserung der Gehstrecke durch

Physiotherapie und Schmerzmanagement', 'Langfristiges Ziel:

<aARIRISTNg dek Herziunkdion yng,yermeidung von

Dekompensationen’]
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Key Takeaway Pflegeplanung ist iterativ und verlangt
regelmaldige Evaluation.

Dokumentation und Angehdrigenarbeit

Gute Dokumentation ist rechtlich relevant und verbessert die
Pflegequalitat. Wichtige Punkte sind Beschwerden ,
Vitalparameter , Gewicht , Blutzuckerwerte und besondere
Vorkommnisse.

Angehdrige einbeziehen

[[RegelméaRige Gesprachsangebote mit den Kindern und
Enkelkindern', 'Transparente Informationen zu Pflegezielen

und Medikationsanderungen', 'Gemeinsame Entscheidungen zu
Therapien und palliativen Optionen']

Key Takeaway Angehdrige sind Ressource und missen
strukturiert informiert werden.

Bezug zur generalistischen
Pflegeausbildung

Dieses Fallbeispiel lasst sich in Lernzielkataloge des
Rahmenlehrplans integrieren. Auszubildende Uben Assessment ,
Pflegeplanung , Medikamentengabe und interprofessionelle
Kommunikation.

Relevante Stichworte fur Priflinge

[Kompetenzmatrix Pflege anwenden bei Assessment und
Priorisierung’, '‘Bezug zum Pflegeberufegesetz bei
Dokumentationspflichten’, '"Anwendung praktischer
Fertigkeiten wie Blutdruck messen , Blutzucker
kontrollieren , Mobilisieren’]

Praxisbeispiel Eine Schulerin plant eine Pflegevisite:
Basisassessment , Sturzcheck , Blutzucker , Medikamentenabgabe
und Angehorigengesprach.

Wichtige Komplikationen und Prophylaxe
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Bei Multimorbiditat sind Dekompensation , Sturzfolgen , Hypo
, oder Hyperglyk&dmien und Infektionen relevante Risiken.
Prophylaxe umfasst Monitoring , Impfungen , Hygiene und
Bewegungsforderung.

Key Takeaway Friherkennung sichert schnelle GegenmalRnahmen.

Lokaler Bezug Neu , Ulm , Bayern

In Neu , Ulm gibt es spezialisierte Versorgungsangebote fur
altere Menschen. Tagespflege , ambulante Dienste und
geriatrische Reha sind erreichbar. Lokale Selbsthilfegruppen
und kirchliche Angebote helfen bei Sinnfragen.

Praktische Hinweise

[Kooperation mit Hausarzten in Neu , UIm zur regelmafigen
Kontrolle', 'Angebote des Sozialdienstes im Pflegeheim fir
Angehorigenberatung’]

Ethische und rechtliche Aspekte

Einwilligungsfahigkeit prifen , Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht beachten. Entscheidungen bei kognitiven
Einschrankungen personenorientiert treffen und Angehorige
einbeziehen.

Key Takeaway Rechtliche Dokumente sind Basis fur autonome
Entscheidungen.

Zusammenfassung und praxisorientiertes
Fazit

Herr M. bendtigt eine ganzheitliche , personenzentrierte

Pflege. Die 13 ABEDLSs strukturieren Assessment und Mal3nahmen.
Sturzpravention , Herz , und Diabetesmanagement sowie
Forderung sozialer Teilhabe stehen im Mittelpunkt.

Konkrete Schritte fir das Pflegeteam
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[Ein individuelles Pflegezielblatt erstellen und

wochentlich evaluieren', 'Interdisziplinare Absprachen mit
Hausarzt , Physiotherapie und Ernahrungsteam’, 'Regelméafiige
Angehdrigeninformationen und Einbindung in
Alltagsgestaltung']

Schlussfolgerung Klare Struktur , gute Kommunikation und
kontinuierliche Evaluation sichern Versorgung und
Lebensqualitat.

Quellen und weiterfihrende Literatur

Die folgenden Quellen unterstutzen die fachliche Einordnung.
Fachkréafte sollten bei Bedarf die Originaldokumente
konsultieren.

In, text citation placeholders wurden im Text verwendet fur
weiterfihrende Nachweise [1] [2] [3].

Referenzen (APA , Stil)

1. [‘Bundesministerium fir Gesundheit. Pflegeberufegesetz.
(2017). Gesetzestext und Rahmenbedingungen. Verfigbar unter
https://www.bundesgesundheitsministerium.de [1]',
'Rahmenlehrplan generalistische Pflegeausbildung.
(Bundesinstitut fur Berufsbildung , 2020). PDF verfuigbar
unter https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978 , 3
, 7091 , 0679, 2.pdf [2]', 'Deutsche Gesellschaft fur
Geriatrie. S3, Leitlinie zur Versorgung &lterer Menschen.
(2022). [3]', 'Robert Koch , Institut. Empfehlungen zur
Impfung im Alter. (2023). [4]', 'Nationales
Kompetenzzentrum Pflege. Sturzpréavention in der stationaren
Altenpflege. (2021). [5]]

Hinweis Die Links sind beispielhaft. Bitte die genannten
Dokumente fur detailgenaue Angaben prufen.

Abschlieflende Hinweise fiur Auszubildende
und Pflegefachpersonen
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Dieses Fallbeispiel ist praktisch und lasst sich in
Prufungsaufgaben oder Pflegevisiten verwenden. Eine gute
Vorbereitung ist: Assessment Uben , Medikationschecks
durchfuihren und Angehdrigengesprache vorbereiten.

Letzte Empfehlung Halten Sie die Pflegeplanung lebendig und
passen Sie Maflinahmen an Beobachtungen an. Das bringt
Sicherheit fir Herr M. und sein Umfeld.

Video:

https://www.youtube.com/watch?v=BNiTVsAlzlc

Please visit our Websites:

1. ['ArtikelSchreiber.com -
https://www.artikelschreiber.com/', 'ArtikelSchreiben.com -
https://www.artikelschreiben.com/', 'UNAIQUE.NET -
https://www.unaique.net/, 'UNAIQUE.COM -
https://www.unaique.com/', 'UNAIQUE.DE -
https://www.unaique.de/"]

['ArtikelSchreiber.com - Advanced Al Content Generation
Platform’, 'ArtikelSchreiben.com - Professional Writing &
Content Solutions'’, 'UNAIQUE.NET - Innovative Al Technology
for Digital Excellence’]
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