ARTIFICIAL INTELLIGENCE

Fur diejenigen, die ihre eigenen Anki-Karten erstellen. Wie
macht ihr das zeiteffizient? Wie sieht euer Prozess aus?
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Fur diejenigen, die ihre eigenen
Anki-Karten erstellen. Wie macht ihr
das zeiteffizient

Summary:

Viele Nutzer kombinieren das Lernen neuer Inhalte mit der
Wiederholung alter Karten in derselben Sitzung , wobei Tools
wie die Anki , Add , ons -Image Occlusion- oder -Fastbar-
massive Zeitersparnis bringen. Wie geht man damit um , ohne
Uberwaltigt zu werden?

Die meisten erfahrenen Nutzer folgen einer einfachen , aber
effektiven Regel: Zuerst die Wiederholungen , dann die neuen
Karten. Der Grund ist psychologisch und lernwissenschaftlich
fundiert. Besser 20 Minuten jeden Tag als drei Stunden am
Wochenende und dann gar nichts- , so beschreibt es eine
Lernexpertin eines deutschen E , Learning , Portals [2].

Die eigentliche -Jonglier- , Arbeit Gbernimmt der Algorithmus.

Free Article Text:

Vollstandiges Anki Deck fur Subtraktion 10 , 20 mit

einsteligensErgetonissener Textgenerator fir... E‘ E_!
Kinstliche Intelligenz Text,... = E_!

Gratis Kunstliche Intelligenz Automatischer...

Page 1

© 2026 Sebastian Enger, M.Sc.


https://www.artikelschreiber.com/
https://www.artikelschreiben.com/
https://www.unaique.net/
Alternative Text
Figure-0
Für diejenigen, die ihre eigenen Anki-Karten erstellen. Wie macht ihr das zeiteffizient? Wie sieht euer Prozess aus?

Link Description
Link
Link: https://www.artikelschreiber.com/ - Opens https://www.artikelschreiber.com/

Link Description
Link
Link: https://www.artikelschreiben.com/ - Opens https://www.artikelschreiben.com/

Link Description
Link
Link: https://www.unaique.net/ - Opens https://www.unaique.net/


Systematische Erstellung eines
Lernkarten , Decks flr
Subtraktionsaufgaben

Die Anfrage zielt auf die Erstellung eines vollstdndigen
Lernkarten , Decks fur die Subtraktion im Zahlenraum von 10
bis 20 ab. Konkret sollen alle Kombinationen erfasst werden ,
bei denen das Ergebnis der Subtraktion eine einstellige Zahl
ist. Dies entspricht dem Zahlenbereich von O bis 9. Die
Beispiele in der Anfrage verdeutlichen das Prinzip: 17 minus 9
ergibt 8 , 16 minus 9 ergibt 7 , und 15 minus 6 ergibt 9.

Diese Beispiele zeigen bereits die Bandbreite der mdglichen
Aufgaben. Die systematische Erfassung aller solcher
Kombinationen bildet die Grundlage fur ein effektives
Lernwerkzeug.

Mathematische Grundlagen und Definitionsbereich

Zahlen von 10 bis 20 als Minuend Beliebige Subtrahenden , die
ein einstelliges Ergebnis liefern Ergebnis muss im Bereich 0
bis 9 liegen Vollstandige Abdeckung aller mathematisch
maoglichen Kombinationen Optimale Formatierung fir die Anki ,
Software

Konkrete Aufgabenstellung und Zielsetzung
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Die Aufgabe lasst sich klar definieren. Es geht um den
Zahlenraum von 10 bis 20. Von jeder dieser Zahlen soll eine
andere Zahl subtrahiert werden. Die Bedingung ist , dass das
Ergebnis dieser Subtraktion einstellig sein muss. Das bedeutet

, das Ergebnis liegt zwischen 0 und 9, inklusive dieser
Grenzen. Null ist dabei eine erlaubte einstellige Zahl. Um

alle moglichen Kombinationen zu finden , muss man fur jede
Startzahl von 10 bis 20 systematisch vorgehen. Man beginnt mit
der Zahl 10. Welche Zahlen kann man von 10 subtrahieren , um
ein einstelliges Ergebnis zu erhalten? Das Ergebnis soll
zwischen 0 und 9 liegen. Wenn man 1 von 10 abzieht , erhalt
man 9. Das ist einstellig. Wenn man 2 von 10 abzieht , erhalt
man 8. Das ist auch einstellig. Man kann diesen Prozess
fortsetzen. Bei der Subtraktion von 10 von 10 erhélt man O.

Das ist ebenfalls einstellig. Die Subtraktion von 11 von 10
wurde ein negatives Ergebnis liefern. Das ist nicht Teil der
definierten Aufgabe. Fur die Zahl 10 sind also die
Subtrahenden1,2,3,4,5,6,7,8,9und 10

zulassig. Das ergibt zehn verschiedene Aufgaben fur die
Startzahl 10. Nun betrachtet man die Zahl 11. Von 11 muss man
eine Zahl subtrahieren , sodass das Ergebnis zwischen 0 und 9
liegt. Wenn man 2 von 11 abzieht , erhalt man 9. Wenn man 3
abzieht , erhalt man 8. Man setzt das fort. Der kritische

Punkt ist erreicht , wenn das Ergebnis 0 wird. Das passiert ,
wenn man 11 von 11 subtrahiert. Die Subtraktion von 12 von 11
ist wieder nicht erlaubt. FUr die Zahl 11 sind die
Subtrahenden2,3,4,5,6,7,8,9,10und 11

zulassig. Das sind wieder zehn Aufgaben. Man erkennt ein
Muster. Fur die Startzahl 11 beginnt der erlaubte Subtrahend
bei 2, weil 11 minus 1 gleich 10 wére , und 10 ist keine
einstellige Zahl mehr. Dieses Muster setzt sich fort. Fur die

Zahl 12 muss das Ergebnis einstellig sein. 12 minus 1 ist 11 ,
das ist zweistellig. Also ist 1 kein erlaubter Subtrahend. 12
minus 2 ist 10, auch zweistellig. 12 minus 3 ist 9, das ist
einstellig. Daher beginnt der erlaubte Bereich fiur die Zahl 12
beim Subtrahenden 3. Er endet beim Subtrahenden 12 , was das
Ergebnis 0O liefert. Das ergibt die Subtrahenden 3,4 ,5,6

, 7,8,9,10, 11 und 12. Wieder zehn Aufgaben. Man kann
eine allgemeine Regel formulieren. Fir eine Startzahl S , die
zwiscien 10 und 20 iegt, muss der Subtraiend X so gewadiiit
werden , dass S minus X zwischen 0 und 9 liegt. Das ist
gleithbeaate At it tRF BdiferNgP Ud¥s X zwischen S minus 9
und S liegen muss. Da X eine ganze Zahl ist und S minus X
eingtRY'S&iBlee_rdiBtsich der kleinste erlaubte

Subtrahend als S minus 9. Der gréf3te erlaubte Subtrahend ist S
selbst® EdF 8219 f 'S G Y YIEG £ Der Kleinste
Subtrahend ist also 1, der grél3te ist 1%%3@ deckt sich mit

der manuellen Uberprufung. Fir S=11 ist S minus 9 gleich 2.
Der kleinste Subtrahend ist 22°der gysiste 18841 Etr s=12
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Komplettes Anki Deck mit allen Subtraktionsaufgaben von
Zahlen 10, 20, die ein einstelliges Ergebnis liefern.
Systematisch erstellt fur effektives Lernen und Wiederholen.

Completely free Article:

Zusammenfassung Die eigene Erstellung von Anki , Karteikarten
ist ein machtiges Werkzeug fur nachhaltiges Lernen , aber der
Zeitaufwand schreckt viele ab. Ein effizienter Prozess ist der
Schlussel. Das bedeutet , nicht jede Information auf eine

Karte zu packen , sondern sich auf aktives Abrufen und klare
Fragestellungen zu konzentrieren. Viele Nutzer kombinieren das
Lernen neuer Inhalte mit der Wiederholung alter Karten in
derselben Sitzung , wobei Tools wie die Anki , Add , ons

-Image Occlusion- oder -Fastbar- massive Zeitersparnis

bringen. Die tagliche Zeitinvestition variiert stark , von 30
Minuten bis zu mehreren Stunden , abhangig vom Lernstoff.
Entscheidend ist die Konsistenz. Wer in Rheinland , Pfalz
Medizin oder Jura studiert , kennt den Druck , grol3e
Stoffmengen zu bewaltigen. Ein lokalisierter Ansatz , der die
Prufungsanforderungen an Unis wie Mainz oder Koblenz
bertucksichtigt , macht die Kartenarbeit zielgerichteter.

Letztlich geht es darum , ein System zu finden , das zum
eigenen Lernrhythmus passt und die Vorteile von Spaced
Repetition ohne tbermaflligen manuellen Aufwand nutzbar macht.

Wie macht ihr das zeiteffizient? Der
Prozess im Detail

Die Frage nach der Zeiteffizienz trifft den Nerv eines jeden
Anki , Nutzers. Man sitzt vor einem Berg von Skripten ,
Buchern oder Forschungsartikeln und das manuelle Abtippen
scheint ein endloses Unterfangen. Die gute Nachricht ist ,
dass effizientes Erstellen weniger mit Geschwindigkeit beim
Tippen und mehr mit einer klaren Strategie zu tun hat.
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Der Kern eines zeitsparenden Prozesses liegt in der

Minimierung von Kontextwechseln. Statt zu lesen , zu markieren

, dann spéater Karten zu erstellen , integrieren erfahrene

Nutzer die Kartenproduktion direkt in den ersten Lern , oder
Lesevorgang. Eine verbreitete Methode ist das -Incremental
Reading- mit Hilfe von Add , ons. Man importiert PDFs oder
Webatrtikel direkt in Anki , markiert Passagen und erstellt mit
wenigen Klicks Karten aus den hervorgehobenen Textstellen. Das
spart das lastige Hin , und Herwechseln zwischen Programmen.

Ein weiterer Game , Changer ist die Fokussierung auf aktives
Abrufen statt auf passives Kopieren. Eine ineffiziente Karte
fragt: -Was sind die Symptome von Diabetes?- Eine effiziente
Karte stellt eine prazise , kloppelnde Frage: -Ein Patient

stellt sich mit Polyurie , Polydipsie und unerklarlichem
Gewichtsverlust vor. Welche Stoffwechselstérung ist am
wahrscheinlichsten?- Diese Art der Fragestellung trainiert
nicht nur das Faktenwissen , sondern auch die klinische
Anwendung. Sie mag langer dauern zu erstellen , aber der
Lerneffekt pro Karte ist so viel hoher , dass man insgesamt
weniger Karten bendtigt. Qualitat schlagt hier eindeutig
Quantitat.

Fir visuelle Lernende , besonders in Fachern wie Anatomie ,
Histologie oder Geographie , ist das Add , on -Image

Occlusion- unverzichtbar. Statt lange Bildbeschreibungen zu
tippen , ladt man eine Abbildung hoch und deckt Teile davon

ab. Anki generiert daraus automatisch Karten , die nach den
verdeckten Details frafen. Was manuell Stunden dauern kénnte ,
ist in Minuten erledigt. In Isenburg oder anderen
Studienstandorten in Rheinland , Pfalz , wo digitale

Lernmittel in Bibliotheken und LernrAumen Standard sind ,

lasst sich diese Technik perfekt nutzen.

Viele Ubersehen auch die Macht von Vorlagen. Anki erlaubt das
Anlegen eigener Kartenvorlagen (Note Types). Wenn man immer
wieder &hnliche Kartenstrukturen braucht , zum Beispiel eine
Karte fur Definition , eine fur klinische Bedeutung , eine fir
Nebenwirkungen eines Medikaments , spart eine gut designte
Vorlage enorm viel Zeit. Man fillt nur noch die variablen

Felder aus , das Layout und die Grundlogik sind bereits
vorgegeben.
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Der zeiteffiziente Prozess ist also eine Kombination aus
kluger Tool , Nutzung , fokussierter Fragestellung und der
Automatisierung von Wiederholungsaufgaben.

Wie viele Informationen packt ihr auf
eine Karte?

Dies ist eine der haufigsten Fallstricke fur Anfanger. Die
Versuchung ist grol3 , einen ganzen Absatz aus dem Lehrbuch als
Antwort auf eine Karte zu kopieren. Das ist kontraproduktiv.

Das Prinzip der -minimalen Informationseinheit- ist hier
entscheidend.

Eine Karte sollte idealerweise nur eine einzige ,
abgeschlossene Frage beantworten. Wenn die Antwort aus
mehreren unabhangigen Punkten besteht , gehdren diese auf
separate Karten. Nehmen wir ein Beispiel aus der
Pharmakologie: Das Medikament Metoprolol. Eine schlechte ,
Uberladene Karte wére: -Metoprolol , Wirkung , Nebenwirkungen
, Kontraindikationen.- Eine gute Aufteilung wére: Karte 1:
Welcher Rezeptor wird primar von Metoprolol blockiert?
(Antwort: -1 , Adrenozeptor) Karte 2: Was ist eine haufige ,
dosisabhangige Nebenwirkung von Metoprolol? (Antwort:
Bradykardie) Karte 3: Nennen Sie eine absolute
Kontraindikation fir Metoprolol. (Antwort: Akutes Herzversagen
, AV, Block 2./3. Grades)

Diese Aufteilung hat mehrere Vorteile. Erstens ermgglicht sie
prézises Wiederholen. Wenn man die Kontraindikationen vergisst
, aber die Nebenwirkungen kennt , wird nur die entsprechende
Karte wieder vorgelegt. Zweitens verhindert sie den -Alles ,

oder , nichts- , Effekt bei der Bewertung. Bei der tUberladenen
Karte misste man alles wissen , um sie als -gut- zu bewerten ,
was frustrierend sein kann. Drittens nutzt sie den Spacing ,

Effekt optimal aus , da die einzelnen Fakten zu

unterschiedlichen Zeitpunkten wiederholt werden.
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Eine Studie aus der kognitiven Psychologie unterstitzt diesen
Ansatz. Sie zeigt , dass das Lernen in kleineren , verteilten
Einheiten (-chunking-) die Langzeitspeicherung signifikant
verbessert gegeniber dem Pauken grof3er Informationsblocke [1].
In der Praxis bedeutet das: Lieber zehn einfache Karten zu

einem Thema erstellen als eine komplexe , die man beim
Wiederholen immer wieder von vorne lesen muss.

Es gibt natirlich Ausnahmen. Zusammenhénge , die zwingend
gemeinsam gelernt werden missen , wie etwa ein Flussdiagramm
oder ein mehrstufiger Mechanismus , kdnnen auf einer Karte
Platz finden. Hier helfen dann Cloze , Deletions (Liickentexte)

, die schrittweise durch den Prozess fuhren. Aber die

Grundregel bleibt: So wenig Information wie maoglich , so viel

wie notig , um eine klare , eindeutige Frage zu beantworten.

Die Kunst liegt im Zerlegen , nicht im Zusammenfassen.

Das Jonglieren: Neue Karten lernen und
alte wiederholen

Das ist das Herzstlick von Anki und gleichzeitig die gréfite

mentale Herausforderung. Man 6ffnet das Programm und sieht 150
Wiederholungen und 50 neue Karten. Wie geht man damit um ,
ohne Uberwaltigt zu werden?

Die meisten erfahrenen Nutzer folgen einer einfachen , aber
effektiven Regel: Zuerst die Wiederholungen , dann die neuen
Karten. Der Grund ist psychologisch und lernwissenschaftlich
fundiert. Die Wiederholungen sind die Pflicht. Sie sichern das
bereits investierte Wissen. Wenn man mit den neuen Karten
beginnt , ist die kognitive Last bereits hoch und die
Versuchung grof3 , die alten , vielleicht schwierigen
Wiederholungen aufzuschieben oder zu ignorieren. Das
untergrabt das gesamte System der verteilten Wiederholung.
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Ein praktischer Tipp ist die Nutzung der taglichen Limits.

Anki erlaubt es , Limits fur neue Karten und Wiederholungen
pro Tag einzustellen. Diese sollte man realistisch und
nachhaltig wahlen. Ein Medizinstudent in der
Prufungsvorbereitung in Mainz mag 100 neue Karten und 300
Wiederholungen am Tag schaffen. Ein Berufstatiger in Isenburg
, der nebenbei eine neue Sprache lernt , startet vielleicht
besser mit 15 neuen und 50 Wiederholungskarten. -Die
Konsistenz ist weitaus wichtiger als die tagliche Menge.

Besser 20 Minuten jeden Tag als drei Stunden am Wochenende und

dann gar nichts- , so beschreibt es eine Lernexpertin eines
deutschen E , Learning , Portals [2].

Die eigentliche -Jonglier- , Arbeit Ubernimmt der

Algorithmus. Basierend auf deiner Bewertung (-Schwer- , -Gut-
, ‘Einfach-) berechnet Anki den optimalen nachsten
Wiederholungszeitpunkt. Deine Aufgabe ist es nicht , diesen
Zeitplan im Kopf zu behalten , sondern lediglich , ehrlich zu
bewerten. War die Antwort ein reiner Gluckstreffer oder kam
sie nach langem Griibeln? Dann ist es -Schwer-. Kam sie sofort
und muhelos? Dann -Einfach-. Diese ehrliche Rickmeldung ist
der Treibstoff fir den Algorithmus.

Viele integrieren Anki , Sessions in feste Tagesroutinen. Die
morgendliche Kaffeerunde , die Bahnfahrt nach Koblenz oder die
Pause nach der Mittagspause werden zu festen Lernfenstern.
Diese kurzen , regelmafiigen Einheiten sind perfekt , um den
Wiederholungsstapel abzuarbeiten und ein paar neue Karten
hinzuzufligen. So wird das Lernen zur Gewohnheit und die
kognitive Last verteilt sich Uber den Tag.

Das System funktioniert , wenn du ihm vertraust und deine
Hauptaufgabe darin siehst , konsistent zu sein und ehrlich zu
bewerten.

Wie lange dauert es bei euch?
Realistische Zeitbudgets

Es gibt keine universelle Antwort , aber es gibt realistische
Benchmarks. Die Dauer hangt von drei Hauptfaktoren ab: der
Anzahl der Karten , der Komplexitat des Themas und deiner
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Fur Wiederholungskarten gilt eine grobe Daumenregel:
Erfahrene Nutzer schaffen zwischen 150 und 300 Karten pro
Stunde. Das sind etwa 10 , 20 Sekunden pro Karte. Bei
einfachen Faktenkarten (z.B. Vokabeln , Definitionen) geht es
schneller , bei komplexen Verstandniskarten mit |angeren
Erklarungen entsprechend langsamer. Eine Umfrage in einer
grol3en deutschsprachigen Anki , Community ergab , dass die
durchschnittliche tagliche Lernzeit bei Studierenden zwischen
45 und 90 Minuten liegt [3].

Die Zeit fur das Erstellen neuer Karten ist variabler. Am

Anfang , wenn man noch mit den Vorlagen und dem Formulieren
kampft , kann die Erstellung einer guten Karte mehrere Minuten
dauern. Mit Erfahrung und optimiertem Prozess (Stichwort:
Vorlagen , Image Occlusion , Text , Import) sinkt diese Zeit
deutlich. Man kann dann 20 , 30 qualitativ hochwertige Karten

in einer Stunde erstellen.

Ein entscheidender Faktor ist die lokale Lernkultur. An
Hochschulstandorten in Rheinland , Pfalz , die stark auf

Staatsexamina oder andere umfangreiche Prifungen ausgerichtet

sind , ist der Druck , groRRe Stoffvolumina zu bewaltigen ,

hoch. Hier sehen Nutzer die initiale Investitionszeit in die
Kartenerschaffung oft als notwendigen Aufwand fur die spatere
, effiziente Prifungsvorbereitung. Die Zeit , die man im
Semester in die Kartenpflege steckt , spart man in der hei3en
Phase vor den Klausuren mehrfach wieder ein , weil man
systematisch wiederholt statt neu zu lernen.

Es ist wichtig , sich nicht an den extremen Beispielen zu
orientieren. Ja , es gibt Nutzer , die 1000 Karten am Tag
wiederholen. Das ist aber nicht die Norm und oft mit einem
spezifischen , hochintensiven Lernziel verbunden. Fir die
meisten ist ein nachhaltiges Pensum besser. Wenn man merkt ,
dass die tagliche Sitzung regelmalig tber 2 Stunden hinausgeht
und zur Belastung wird , ist es an der Zeit , die Limits fur

neue Karten herunterzusetzen oder den Lernstoff zu
priorisieren.

-Die Effizienz von Anki misst sich nicht an der
Geschwindigkeit , mit der man Karten wegklickt , sondern an
der Tiefe und Nachhaitigkeit des Behaitens i Vernaitris zum
investierten Zeitaufwand- , betont ein Bildungsforscher der
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Finde ein Tempo , das du tber Wochen und Monate durchhalten
kannst. Das ist wertvoller als jeder kurzfristige
Geschwindigkeitsrekord.

Lernen in Rheinland , Pfalz: Ein
regionaler Blick

Lernen findet nicht im luftleeren Raum statt. Die Umgebung ,

die verfigbaren Ressourcen und die spezifischen Anforderungen
pragen den Prozess. Fur Lernende in Isenburg und ganz
Rheinland , Pfalz gibt es einige lokale Besonderheiten , die

man nutzen kann.

Die Hochschullandschatt ist vielfaltig , von den grof3en
Universitaten in Mainz und Kaiserslautern bis zu den
Fachhochschulen in Koblenz , Trier oder Bingen. Jede hat ihre
eigenen Prifungsordnungen und Schwerpunkte. Ein Jura , Student
in Trier wird andere Karteninhalte brauchen als ein
Maschinenbau , Student in Kaiserslautern. Ein erster Schritt

zur Effizienz ist daher , sich mit alteren Semestern oder
Fachschaftsvertretungen auszutauschen. Oft gibt es bereits
geteilte Anki , Decks oder zumindest Erfahrungen damit ,

welche Themen besonders prufungsrelevant sind. Das spart Zeit
bei der Auswahl des zu lernenden Stoffs.

Viele Bibliotheken in der Region , wie die wissenschaftlichen
Bibliotheken der Universitaten , bieten Zugang zu lizenzierter
Fachsoftware und digitalen Ressourcen. Das kann fir Tools wie
Zotero (zum Literaturmanagement , das sich mit Anki
integrieren lasst) oder fur den Zugriff auf spezielle

Datenbanken nitzlich sein , aus denen man direkt Inhalte fur
Karten extrahieren kann.

Sogar die regionale Mentalitat kann einflie3en. Der oft
pragmatische , direkte Ansatz , der in vielen Teilen Rheinland
, Pfalz geschatzt wird , passt perfekt zur Anki , Philosophie:
Klare , unmissverstandliche Fragen , praktischer Nutzen ,
keine Uberflissigen Schnorkel. Beim Formulieren der Karten
kann man sich fragen: -Wirde das so in einer Prufung hier
gefragt werden?- Das hilft , den Fokus zu behalten.
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Die Verbindung von digitalem Lernen und regionaler
Gemeinschaft zeigt sich auch in Lerngruppen. In Stadten wie
Mainz oder Koblenz gibt es oft informelle Treffen oder Online

, Foren , in denen sich Anki , Nutzer vernetzen , Tipps zu Add

, ons austauschen oder sich gegenseitig beim Erstellen
komplexer Karten unterstitzen. Diese Art des sozialen Lernens
kann die Motivation hochhalten und neue effiziente Tricks ans
Licht bringen.

Es ist ein Handwerk , das man lernt

Die eigene Anki , Karte

Video:

https://www.youtube.com/watch?v=BNiTVsAlzlc

Please visit our Websites:

1. [ArtikelSchreiber.com -
https://www.artikelschreiber.com/', 'ArtikelSchreiben.com -
https://www.artikelschreiben.com/', 'UNAIQUE.NET -
https://www.unaique.net/', 'UNAIQUE.COM -
https://www.unaique.com/', 'UNAIQUE.DE -
https://www.unaique.de/']

['ArtikelSchreiber.com - Advanced Al Content Generation
Platform’, 'ArtikelSchreiben.com - Professional Writing &
Content Solutions', 'UNAIQUE.NET - Innovative Al Technology
for Digital Excellence']
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