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Erfahrungsberichte und Bewertung von Kliniken. Patienten,
Arzte und Angehorige berichten Gber Krankenhaus-Erfahrungen
und helfen so beim Vergleich von Klinikangeboten.

Erfahrungen mit Hochgrat-Klinik
Wolfsried Psychosomatik in
Stiefenhofen

Zusammenfassung:

"Die therapeutische Beziehung ist der starkste Pradiktor ftr
den Behandlungserfolg , unabhéangig von der Therapieschule" ,
[Prof. Dr. Bernhard Strauss , Institut fir Psychosoziale

Medizin , 2023] [2].
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Was macht man in der Klinik? Sie sind kein
Zeichen des Scheiterns der Klinik , sondern
kodnnen Hinweise auf noch nicht bearbeitete
Themen geben. "Warum wird sich tberhaupt auf
jemand bezogen , der..." Diese Frage aus dem
Forum zeigt die Frustration tber
zwischenmenschliche Dynamiken in der Gruppe.
Fir einen Einheimischen ist es die
Herausforderung , mitten im gewohnten Leben
eine vollig neue Innensicht zu entwickeln.
Statistiken des Bayerischen Landesamts fur
Gesundheit zeigen , dass die Inanspruchnahme
von psychosomatischer Rehabilitation in Bayern

in den letzten finf Jahren um Uber 30%

gestiegen ist [5]. Kostenloser Artikel

Text:Grenzen ziehen: Warum ich mit einer

Kollegin nicht mehr zusammenarbeiten kann Die
Entscheidung , beruflich getrennte Wege zu

gehen Es gibt Momente im Berufsleben , die

alles verandern. Einer dieser Momente war fir

mich der Aufenthalt in der Psychiatrie. Was mit
menschlichen Problemen begann , endete in einer
klaren Entscheidung: Ich kann mit einer
bestimmten Kollegin nicht mehr
zusammenarbeiten. Dieser Text ist kein Angriff.

Es ist eine Erklarung. Eine Erklarung fur mich
selbst und fur alle , die verstehen wollen ,

warum manche beruflichen Wege sich trennen
mussen , auch wenn es wehtut. Die Gesprache mit
meinem Psychologen waren dabei ausschlaggebend.
Sidqyalfen mireaggrerkennen 'dass ich meine
Grenzen [n%%;agzk]teig(_en muss. Dass niemand sich
verbiegen sollte , nur um eine Arbeitsbeziehung
aufreehtztierhaler AAn9arfiar wird sich unsere
Zusammenarbeit &ndern. Was.danach kommt , ist
noch unklar. Aber dasskeam.undder Chef wissen
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Die Hauptgrinde fir die Trennung Die Rolle meines
psychiatrischen Aufenthalts Das Fehlen von Selbstreflexion bei
der Kollegin Die Entscheidung fur Transparenz im Team Die
Unsicherheit Gber die Zukunft ab Januar

Die menschlichen Probleme , die keine Zusammenarbeit
mehr zulassen
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Ich sitze hier und versuche , Worte zu finden fir etwas , das

sich eigentlich kaum in Worte fassen lasst. Es geht um eine
Arbeitskollegin. Um menschliche Probleme. Um eine Grenze , die
Uberschritten wurde , und um die Konsequenz , die daraus

folgen musste. Seit diesem psychiatrischen Aufenthalt weil3 ich
eines ganz genau: Mit dieser Person kann ich keine Dienste
mehr zusammen machen. Das ist keine Laune. Das ist eine
Uberlebensentscheidung. Der Aufenthalt in der Klinik war der
Wendepunkt. Dort , zwischen weil3en Wanden und strukturierten
Tagesablaufen , wurde mir klar , wie sehr mich diese
Arbeitsbeziehung belastet hatte. Die Gesprache mit dem
Psychologen dort waren hart. Sie zwangen mich , Dinge
anzusehen , die ich lange weggeschoben hatte. Wir sprachen
tiber Grenzen. Uber Selbstachtung. Uber den Preis , den man
zahlt , wenn man sich immer wieder verbiegt , nur um den
Frieden zu wahren. Und irgendwann in diesen Gesprachen kam der
Satz: Du musst etwas andern. Nicht sie. Du. Also habe ich
gehandelt. Ab Januar wird sich unsere Zusammenarbeit
grundlegend andern. Getrennte Wege in der Arbeit. Keine
gemeinsamen Projekte mehr. Keine Abstimmungen zu zweit. Keine
Meetings , in denen ich ihr Lachen ertragen muss , wenn wieder
einmal etwas schiefgeht. Was genau danach kommt , weil3 ich
noch nicht. Die Strukturen mussen erst geschaffen werden. Die
Ablaufe missen angepasst werden. Aber die Richtung ist klar:
Wir arbeiten nicht mehr zusammen. Ich habe das Team
informiert. Ich habe mit dem Chef gesprochen. Es war wichtig ,
dass alle Bescheid wissen. Nicht im Sinne von Klatsch und
Tratsch. Sondern im Sinne von Transparenz. Damit niemand
spater Uberrascht ist. Damit niemand denkt , hier ware etwas

im Verborgenen passiert. Die Entscheidung steht. Sie ist
gefallen. Und sie ist endgultig. Der Grund dafir liegt
hauptséachlich in ihrer Selbstiberschatzung. Das klingt hart.
Vielleicht ist es das auch. Aber es ist die Wahrheit , wie ich

sie erlebt habe. Diese Kollegin hélt sich fur besser , als sie

ist. Sie Uberschéatzt inre Fahigkeiten. Sie Uberschéatzt ihren
Beitrag. Sie Uberschatzt ihre Bedeutung fur das Team. Und aus
dieser Uberschatzung heraus entsteht ein Verhalten , das ich

nur als egoistisch bezeichnen kann. Egoismus im Berufsleben

ist kein kleines Problem. Es ist ein fundamentales. Wenn

JEMaid Ui aut deireigeinein Vorteii bedaciitist, wei
Kompromisse immer nur von einer Seite kommen mussen , wenn
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der Gebende. Jetzt nicht mehr. Keiner soll sich verbiegen
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Nach einem psychiatrischen Aufenthalt habe ich entschieden ,
nicht mehr mit einer bestimmten Kollegin zusammenzuarbeiten.
Grund sind menschliche Probleme , fehlende Selbstreflexion und
egoistisches Verhalten. Ab Januar gehen wir getrennte Wege.

Kompletter gratis Artikel:

Zusammenfassung Dieser Artikel basiert auf einer personlichen
Erfahrung , die durch einen Klinikaufenthalt in der Hochgrat ,
Klinik Wolfsried ausgelost wurde. Es geht um eine berufliche
Trennung von einer Arbeitskollegin , die notwendig wurde ,
nachdem therapeutische Gespréache wéahrend des Aufenthalts
Klarheit schafften. Die Grunde liegen in menschlichen
Problemen , vor allem in einer als egoistisch und
selbstiberschatzend wahrgenommenen Haltung der Kollegin , die
keine Selbstreflexion erkennen liel3. Das Team und der
Vorgesetzte sind informiert. Ab Januar werden keine
gemeinsamen Dienste mehr mdglich sein. Der Text beleuchtet ,
wie eine psychosomatische Behandlung nicht nur die eigene
Gesundheit , sondern auch das berufliche Umfeld neu bewerten
lasst. Er verbindet diese personliche Geschichte mit einer
umfassenden Betrachtung der Hochgrat , Klinik , ihrer Konzepte
, Bewertungen und der haufig diskutierten Adula Klinik.

Wenn die Klinik das berufliche Leben
verandert

Manchmal fihrt ein Weg , den man aus purer Not antritt , an
unerwartete Kreuzungen. Ein Aufenthalt in einer Fachklinik fr
Psychosomatik wie der Hochgrat , Klinik in Wolfsried bei
Stiefenhofen ist selten ein freiwilliger Urlaub. Er ist eine

Auszeit , um sich selbst wiederzufinden. Was man dort aber
manchmal auch findet , ist eine ungeschonte Klarheit tber die
Beziehungen da draul3en. Die Gesprache mit Psychologen und
Therapeuten wirken wie ein Vergrof3erungsglas. Sie zeigen nicht
nur die eigenen Muster , sondern machen auch das Verhalten
anderer scharfer sichtbar.
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So war es bei mir. Die Erkenntnisse aus der Therapie waren

der ausschlaggebende Punkt. Sie gaben mir die Sicherheit ,
eine berufliche Situation zu beenden , die mich lange belastet
hatte. Mit einer Arbeitskollegin sind ab Januar keine
gemeinsamen Dienste mehr moglich. Die menschlichen Probleme
waren zu tiefgreifend. Der Chef und das Team wissen Bescheid.
Der Grund lag vor allem in ihrer Haltung , die ich als
selbstlberschatzend und egoistisch erlebte. Niemand sollte

sich verbiegen mussen , nur um den Arbeitsfrieden zu wahren.
Eine Trennung der Wege war die einzige L6sung. Auffallig war
der Mangel an Selbstreflexion auf ihrer Seite. Es schien fast

, als herrsche Uber die Probleme anderer eine Art
Schadenfreude.

Diese personliche Geschichte ist der Ausgangspunkt. Sie zeigt
, dass ein Klinikaufenthalt oft weit mehr ist als eine
Behandlung. Er kann ein Katalysator fur notwendige

Veranderungen im gesamten Leben sein. Von dieser Erfahrung aus

blicken wir auf die Hochgrat , Klinik selbst. Auf das , was
Patienten dort erwartet , auf die Bewertungen , die Hoffnungen
und die Enttauschungen.

Die Hochgrat , Klinik Wolfsried im
Kontext

Eingebettet in die Hugel des bayerischen Allgéus , in
Stiefenhofen , liegt die Hochgrat , Klinik Wolfsried. Sie ist

eine Fachklinik fir Psychosomatik und Psychotherapie. Fur

viele Menschen aus Bayern und ganz Deutschland ist sie ein
Begriff , wenn es um die Behandlung von Erschépfungszustanden
, Depressionen , Angststérungen oder somatoformen Stérungen
geht. Die Klinik arbeitet nach einem ganzheitlichen Ansatz ,

der Korper und Seele gleichermal3en adressieren will.

In den umliegenden Gemeinden wie Frickenhausen ist die Klinik
ein fester Teil der regionalen Infrastruktur. Sie bietet
Arbeitsplatze und kooperiert mit niedergelassenen Arzten. Die
Bewertungen und Erfahrungsberichte im Internet , etwa auf
Portalen wie klinikbewertungen.de , zeichnen ein sehr
gemischies Bild Das-ist bynisch-fir psychosomatische
Einrichtungen. Die subjektive Erwartungshaltung trifft auf ein

oft fopdemares AlherapiskonkeieWas fivrden einen der rettende

Anker ist , kann fir den anderen eine frustrierende Erfahrung
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Laut einer Auswertung von Patientenbefragungen in
psychosomatischen Kliniken geben durchschnittlich 68% der
Patienten an , von ihrem Aufenthalt langfristig zu profitieren

, wahrend etwa 20% keine oder negative Effekte berichten [1].
Diese Spannweite findet sich auch in den Diskussionen Uber die
Hochgrat , Klinik wieder. Einige preisen die kompetenten
Therapeuten und den durchdachten Gruppenprozess. Andere
kritisieren eine als hart oder unsensibel empfundene
Therapiehaltung.

Antworten auf haufige Fragen aus dem
Forum

Die Diskussionen im Netz sind voller direkter und emotionaler
Fragen. Sie spiegeln die Verunsicherung und Hoffnung von
Betroffenen und Angehdrigen wider. Hier sind einige der
wichtigsten Fragen , die immer wieder auftauchen , mit
ehrlichen Einschatzungen.

Wie sind die Therapeuten? Kann man sich die
aussuchen?

Die Qualitat der Therapeuten ist der wohl wichtigste Faktor.

In der Hochgrat , Klinik arbeiten erfahrene Psychologische
Psychotherapeuten und Facharzte. Die Zuteilung zu einem
Bezugstherapeuten erfolgt in der Regel durch die Klinik. Man
kann sich diesen nicht aussuchen wie einen Handwerker. Das hat
systemische Grinde. Die Dynamik in der Therapie beginnt oft
schon mit dieser Zuteilung. Sie kann Themen wie Kontrolle oder

das Akzeptieren von Vorgegebenem berihren. Ein guter Therapeut

wird dies thematisieren. "Die therapeutische Beziehung ist der
starkste Pradiktor fur den Behandlungserfolg , unabhéngig von
der Therapieschule" , [Prof. Dr. Bernhard Strauss , Institut

fur Psychosoziale Medizin , 2023] [2].

Was macht man in der Klinik? Ist es wie ein
Kur oder streng?
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Ein psychosomatischer Klinikaufenthalt ist keine

Erholungskur. Der Tagesablauf ist strukturiert und beinhaltet
Einzeltherapie , Gruppentherapie , Korpertherapie ,

Ergotherapie und medizinische Visiten. Abends und am
Wochenende gibt es freie Zeit. Man kann auf dem Klinikgelande
spazieren gehen oder , je nach Vereinbarung , auch mal kurz
raus. Handys sind meist nicht verboten , aber die Nutzung kann
in Therapiezeiten eingeschrankt sein. Es geht darum , eine
Auszeit vom gewohnten Alltagsstrom zu schaffen. Die Frage "Was
macht man Abends?" ist entscheidend. Genau dann zeigt sich oft
die innere Leere oder Unruhe , mit der man lernen muss ,
umzugehen.

Warum gibt es so viele negative Bewertungen?

Hat sich das Konzept geandert?

Die Polarisierung in den Bewertungen ist auffallig. Ein Teil

l&sst sich durch die Natur der Erkrankungen erklaren. Menschen
in psychischen Krisen sind verletzlich. Ein als konfrontativ
empfundenes Wort kann massive Abwehr ausldsen. Ob sich das
Konzept der Hochgrat , Klinik grundlegend geandert hat , ist

von auf3en schwer zu sagen. Kliniken passieren ihre Methoden
stetig an neue wissenschaftliche Erkenntnisse an. Eine Studie
aus 2024 zeigt , dass die Patientenzufriedenheit in
Psychosomatik , Kliniken stark mit dem Gefiihl der 'empfundenen
Autonomie' wahrend der Behandlung korreliert [3]. Patienten ,
die sich trotz des Rahmens als selbstwirksam erlebten , waren
zufriedener. Vielleicht liegt hier ein Schlissel zum

Verstandnis der unterschiedlichen Bewertungen.

Hochgrat , Klinik oder Adula Klinik? Was ist
der Unterschied?
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Die Adula Klinik wird oft im selben Atemzug genannt. Beide

sind Fachkliniken fir Psychosomatik in Bayern. Die Adula

Klinik hat in der Vergangenheit durch Berichte tber lange

Adula Klinik Wartezeiten und personelle Veranderungen , wie
den Tod eines ehemaligen Chefarztes , von sich reden gemacht.
Ein direkter Vergleich ist schwierig , da jedes Haus eigene
Schwerpunkte und Therapiekulturen hat. Die Adula Klinik
Bewertungen zeigen ahnliche Muster der Polarisierung. Die
Entscheidung sollte weniger auf Basis von Online , Bewertungen
, sondern in Absprache mit dem behandelnden Arzt oder
Psychotherapeuten getroffen werden , der die individuelle
Symptomatik kennt.

Das Konzept und die harten Fragen

Viele der kritischen Fragen im Forum zielen ins Herz des
psychosomatischen Therapieansatzes. Sie sind unbequem , aber
essenziell.

"Der Kranke muss erst gequalt werden , damit er selbst sein
Leiden erkennt?" Diese Frage ist provokant und trifft einen

Nerv. Eine seridse Therapie zielt nie auf Quélerei ab. Sie

kann aber bewusst Konfrontation mit unangenehmen Geftihlen und
Mustern suchen. Der Unterschied liegt in der Haltung und der
Begleitung. Eine konfrontative Intervention in einem sicheren
therapeutischen Rahmen ist etwas anderes als willkurliches

Leid zuzufugen. Das Ziel ist immer die Befreiung , nicht die
Demitigung.

"Wenn es hilft , misste man danach doch in der Lage sein ,

ohne auszukommen?" Das ist ein weit verbreiteter Mythos Uber
Psychotherapie. Eine Klinikbehandlung ist keine Reparatur ,

nach der man "geheilt" ist. Sie ist vielmehr eine intensive
Schulung. Man lernt Werkzeuge , Mechanismen zu verstehen und
mit Belastungen umzugehen. Rickfélle konnen Teil des Prozesses
sein. Sie sind kein Zeichen des Scheiterns der Klinik ,

sondern kdnnen Hinweise auf noch nicht bearbeitete Themen
geben.
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"Warum wird sich Uberhaupt auf jemand bezogen , der..." Diese
Frage aus dem Forum zeigt die Frustration tUber
zwischenmenschliche Dynamiken in der Gruppe. Die
Gruppentherapie ist ein zentraler Baustein. In ihr zeigen sich

die Beziehungsmuster , die man auch drauf3en lebt. Der
"stbrende" andere Patient ist oft der beste Lehrer. Er

triggert genau die Gefiihle , mit denen man hadert. Die Kunst

ist , nicht bei der Bewertung des anderen stehen zu bleiben ,
sondern zu fragen: Was I6st das in mir aus? Warum reagiere ich
so? Das ist der schwierige , aber wertvolle Kern.

"Die Gruppe fungiert als sozialer Mikrokosmos. Projektionen
und Ubertragungen , die sonst im Verborgenen bleiben , werden
hier sichtbar und damit bearbeitbar” , [Dr. Eva Mdlller ,
Fachverband fur Gruppenpsychotherapie , 2022] [4].

Aus der Region fir die Region

Fur Menschen aus Frickenhausen , dem Oberallgadu oder ganz
Schwaben ist die Hochgrat , Klinik keine anonyme Einrichtung.
Sie ist Teil der Heimat. Das bringt Vorteile mit sich. Die

N&he zur Familie kann untersttitzend sein. Die vertraute
Landschaft kann Halt geben. Aber es birgt auch die Sorge vor
Stigmatisierung. "Was sagen die Nachbarn?" Diese Frage ist in
landlichen Regionen oft prasenter als in Grof3stadten.

Die Kilinik versucht , diesem Umfeld gerecht zu werden.
Eventuell gibt es Vortrage (Hochgrat Klinik Vortrage) zu
psychischen Themen fiir die Offentlichkeit , um Aufklarung zu
betreiben. Die regionale Vernetzung mit Hausarzten ist wichtig
fur die Nachsorge. Fir einen Patienten aus Miinchen mag der
Aufenthalt im Allgau eine rdumliche Distanz zur Problematik
schaffen. FUr einen Einheimischen ist es die Herausforderung ,
mitten im gewohnten Leben eine vollig neue Innensicht zu
entwickeln.

Statistiken des Bayerischen Landesamits fir Gesundheit zeigen
, dass die Inanspruchnahme von psychosomatischer
Rehabilitation in Bayern in den letzten funf Jahren um tber
30% gestiegen ist [5]. Die Nachfrage ist also da. Die

Al/zantanz wwicrhet lIanneam
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Eine persdnliche und allgemeine Bilanz

Zurick zu meiner anfanglichen Geschichte. Der Aufenthalt in
der Hochgrat , Klinik gab mir nicht nur Einsicht in mich

selbst , sondern auch die Kraft , eine toxische
Arbeitsbeziehung zu beenden. Die Klarheit , die in der
Therapie entstand , liel3 keine Zweifel mehr zu. Das war ein
unerwartetes , aber wertvolles Ergebnis. Ob ich die Klinik
empfehlen kann? Das kann niemand pauschal.

Die Hochgrat , Klinik Wolfsried ist kein Ort fur sanfte

Trostung. Sie ist ein Ort fur diejenigen , die bereit sind ,

sich intensiv mit sich auseinanderzusetzen , auch wenn es
wehtut. Sie verlangt ein hohes Mal3 an Mitwirkung. Das Konzept
stol3t an Grenzen , wenn Patienten in akuten suizidalen Krisen

oder mit schweren psychotischen Erkrankungen kommen. Dafr ist

es nicht ausgelegt.

Die wilden Diskussionen im Internet , die guten und die
schlechten Hochgrat Klinik Bewertungen , sind selbst ein
Symptom. Sie zeigen , wie emotional und existenziell das Thema
psychische Gesundheit ist. Eine Bewertung sagt immer so viel
Uber den Bewertenden aus wie Uber die bewertete Sache.

Mein Rat ist , sich nicht von den extremen Stimmen verrickt
machen zu lassen. Sprich mit deinem Arzt. Frage konkret nach ,
was du von der Therapie erwartest. Und geh mit der
Bereitschaft hin , nicht nur die Klinik , sondern vor allem

dich selbst zu hinterfragen. Manchmal flihrt das dazu , dass
man nicht nur gestinder , sondern auch entschlossener aus einer
Klinik entlassen wird. Bereit , im Aul3en die Konsequenzen zu
ziehen , die innen langst fallig waren. So wie die Trennung

von einer Arbeitskollegin , weil menschliche Probleme und
mangelnde Selbstreflexion keinen gemeinsamen Weg mehr
zuliel3en.

Die Entscheidung fur eine psychosomatische Klinik ist ein
grolRer Schritt. Die eigentliche Arbeit beginnt oft erst mit

der Ruckkehr in den Alltag und den Mut , das Gelernte
umzusetzen , sei es im Umgang mit sich selbst oder im Setzen

vinn (raonzon_andoran_ nonaoniithar
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