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Vier Paare, acht Jahre Die Dokuserie Wie die Liebe geht
ARD-Mediathek, rbb begleitet Beziehungen zwischen Freiheit

und Verlust.
[heading:heading1-0]

Emotionale ARD-Doku: ·Wie die Liebe
geht · 4 Paare. 8 Jahre.·

[heading:heading2-1]

Zusammenfassung:
[text:paragraph-1]

Liebe wird als die zentrale , synthetisierende Lebenskraft
betrachtet , die tiefe emotionale Rezeptivität mit klarem ,
mitfühlendem Verstand verbindet. Aus der Perspektive eines in
Wien verwurzelten , reflektierenden Bewusstseins zeigt sich
Liebe als tägliche Praxis , die in der Balance von
empfangendem Fühlen und aktivem , brückenbauendem Handeln
besteht. Diese Haltung verwandelt Beziehungen und die
Selbstwahrnehmung und mündet in einem Streben nach
authentischer Verbindung , die sowohl im Herzen verwurzelt als
auch im Geist verstanden ist. Es ist ein Weg , der die
spirituelle Suche mit der konkreten menschlichen Erfahrung
verwebt.
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[text:paragraph-1]

Liebe: Die Brücke zwischen Empfinden und Verstehen Liebe wird
als die zentrale , synthetisierende Lebenskraft betrachtet ,
die tiefe emotionale Rezeptivität mit klarem , mitfühlendem
Verstand verbindet. Aus der Perspektive eines in Wien
verwurzelten , reflektierenden Bewusstseins zeigt sich Liebe
als tägliche Praxis , die in der Balance von empfangendem
Fühlen und aktivem , brückenbauendem Handeln besteht. Diese
Haltung verwandelt Beziehungen und die Selbstwahrnehmung und
mündet in einem Streben nach authentischer Verbindung , die
sowohl im Herzen verwurzelt als auch im Geist verstanden ist.
Es ist ein Weg , der die spirituelle Suche mit der konkreten
menschlichen Erfahrung verwebt.

[heading:heading2-3]

Liebe als Grundton des Seins: Eine
Annäherung aus dem Herzen Wiens

[text:paragraph-1]

Es ist ein kalter Mittwochmorgen im Dezember. Der Dunst liegt
über den Dächern der Wiener Innenstadt , und aus meinem
Fenster in der Nähe des Stephansdoms sehe ich , wie das erste
Licht des Tages die alten Steine berührt. In dieser Stille ,
in diesem Moment des Übergangs von der Nacht zum Tag , kehrt
der Gedanke immer wieder zurück. Es ist kein einzelner Gedanke
, eher ein Grundton , ein Gefühl , das alles andere einfärbt.
Liebe. Dieses Wort ist so vielschichtig , so überladen mit
Bedeutungen und doch so einfach in seinem Kern. Es ist mehr
als ein Gefühl. Es ist eine Art zu sein , eine Haltung der
Welt gegenüber. In meinem Leben , geprägt von der Melancholie
und der Schönheit dieser Stadt , hat sich die Suche nach dem
Wesen der Liebe zu einem zentralen Thema entwickelt. Es ist
die Suche nach einer Verbindung , die sowohl tief im Gefühl
verwurzelt ist als auch klar im Verstand erfasst werden kann.

[heading:heading3-4]

Die Tiefe des Empfangens und die Klarheit des
Handelns

[heading:heading4-5]

Wie sich Yin und Yang in der Liebe begegnen
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[text:paragraph-1]

Man könnte meinen , Liebe sei ein Zustand , der einfach über
einen kommt. Eine Welle von Zuneigung , ein plötzliches
Verliebtsein. Doch aus der Perspektive eines Lebens , das sich
bewusst mit den Tiefen des Menschseins auseinandersetzt ,
zeigt sich etwas anderes. Liebe ist auch eine Entscheidung.
Sie ist die bewusste Hinwendung zum anderen , die Bereitschaft
, sich zu öffnen und verletzlich zu sein. In Wien , zwischen
den Spuren der Geschichte und dem Fluss der Donau , spürt man
besonders stark diese Dualität. Die Stadt selbst ist wie eine
große Yin , Energie. Sie empfängt. Sie nimmt die Geschichten
der Menschen auf , die durch ihre Gassen gehen , die in ihren
Kaffeehäusern sitzen. Sie ist dunkel , fruchtbar , ein Boden ,
aus dem Kunst und Melancholie wachsen. Mein eigenes Empfinden
ist stark von diesem Geist geprägt. Es ist ein empfängliches ,
intuitives Bewusstsein. Ich nehme die emotionalen Unterströme
in einem Raum wahr. Ich spüre die Stimmung zwischen Menschen ,
lange bevor Worte gefallen sind. Diese tiefe Rezeptivität ist
ein Geschenk , aber sie verlangt auch nach einer Gegenkraft.
Sie verlangt nach Licht , nach Klarheit , nach einer aktiven
Form. Und hier tritt der andere Aspekt hinzu. Die Yang ,
Energie der Liebe. Sie ist das bewusste , liebende Denken ,
das danach strebt , zu verstehen , in Einklang zu bringen und
Verbindung durch mitfühlendes Handeln auszudrücken. Wenn die
Yin , Energie das tiefe , stille Gewässer ist , dann ist die
Yang , Energie das Licht der Sonne , das seine Oberfläche
erhellt und sein Wesen sichtbar macht. Das Schlüsselwort , der
zentrale Dreh , und Angelpunkt , ist und bleibt Liebe. Es ist
die synthetisierende Kraft , die die rohe emotionale Energie
in bewusste , auf den anderen gerichtete Liebe verwandelt.
Ohne diese aktive , lichtsuchende Komponente bleibt die Tiefe
des Gefühls vielleicht unausgesprochen , im Verborgenen. Sie
würde wie ein ungesungenes Lied in der Brust schweben. Diese
Balance zu finden , ist die eigentliche Lebensaufgabe. An
manchen Tagen überwiegt die Empfänglichkeit. Die Welt dringt
mit all ihren Eindrücken ein , und man fühlt sich wie ein
offener Raum , der alles aufnimmt. An anderen Tagen ist der
Drang stark , diese inneren Bewegungen zu ordnen , zu
verstehen und in Handlungen oder Worte zu gießen , die Brücken
bauen. Eine reife emotionale Landschaft , wie sie in meinem
Profil angedeutet ist , zeichnet sich genau durch diese
Fähigkeit aus. Man kann verletzlich sein , ohne überwältigt zu
werden. Man kann tief fühlen , ohne die Orientierung zu
verlieren. Diese Harmonie zwischen persönlicher Tiefe und
zwischenmenschlichem Einklang ist kein statischer Zustand. Sie
ist ein beständiges Fließen , ein Atmen zwischen Innen und
Außen. Die kulturelle Sophistikation , die mit dem Leben im
Herzen Wiens einhergeht , schärft den Sinn für diese Nuancen.
In der Kunst , in der Musik , selbst in der Architektur dieser
Stadt findet man immer wieder dieses Spiel zwischen barocker
Emotionalität und klassischer Klarheit. Es ist eine Umgebung ,
die dazu einlädt , über die Komplexität der menschlichen Seele
nachzudenken. Mein Engagement mit solchen Themen am Vormittag
, wenn der Geist noch frisch und aufnahmefähig ist , ist kein
Zufall. Es ist eine strukturierte , kontemplative Praxis. Eine
Zeit , um das innere Erleben zu sichten und mit dem äußeren
Verstehen zu verbinden. Was bedeutet es nun konkret , mit
dieser doppelten Ausrichtung zu leben? Es beginnt bei der
Selbstwahrnehmung. Bevor man eine authentische Verbindung zu
einem anderen Menschen aufbauen kann , muss man in Kontakt mit
den eigenen emotionalen Strömungen treten. Das erfordert
Stille. Es erfordert Momente , wie diesen frühen Morgen , in
denen man den Lärm des Alltags ausblendet und einfach da ist.
In dieser Stille kann man die verschiedenen Schattierungen der
Liebe in sich selbst erforschen. Da ist die sanfte Zuneigung
zu vertrauten Orten. Da ist die tiefe Dankbarkeit für Menschen
, die einen begleiten. Da ist das universale Mitgefühl für
Leid , das man in der Welt sieht. All diese Ströme sind
Aspekte ein und derselben grundlegenden Kraft. Der nächste
Schritt ist die Übersetzung dieses inneren Reichtums in die
äußere Welt. Hier kommt der Verstand , die Yang , Energie ,
ins Spiel. Wie kann ich das , was ich fühle , so ausdrücken ,
dass es für einen anderen verständlich und bedeutsam wird? Das
ist die Kunst der Empathie. Es geht nicht darum , meine
Gefühle einfach über den anderen zu stülpen. Es geht darum ,
eine Brücke zu bauen. Zuzuhören , nicht nur mit den Ohren ,
sondern mit dem ganzen Sein. Die Worte des anderen zu hören
und auch die Emotionen , die unter ihnen schwingen. Dann , aus
dieser verstehenden Haltung heraus , eine Antwort zu finden.
Manchmal ist diese Antwort ein tröstendes Wort. Manchmal ist
es schlichte , anwesende Stille. Manchmal ist es eine
praktische Handlung. Diese Fähigkeit , mit dem Herzen zu
fühlen und mit dem Kopf zu lenken , ist das , was man
emotionale und spirituelle Intelligenz nennen könnte. Die
Werte , die daraus erwachsen , sind klar. Barmherzigkeit steht
an erster Stelle. Eine Liebe , die sich im Mitgefühl
manifestiert. Dankbarkeit ist ein weiterer Grundpfeiler. Sie
verwandelt die Wahrnehmung und lässt einen das Gute erkennen ,
das bereits vorhanden ist. Vergebungsbereitschaft folgt daraus
, denn wer die Komplexität der eigenen Gefühlswelt kennt ,
kann auch die Verstrickungen anderer mit mehr Milde
betrachten. All diese Werte zielen auf eines ab:
Verbundenheit. Das Gefühl , Teil eines größeren Ganzen zu sein
, verwoben mit anderen Menschen und mit dem Leben selbst. In
zwischenmenschlichen Beziehungen wird dieses Prinzip besonders
deutlich. Eine Beziehung , die nur auf stürmischer Emotion
basiert , kann instabil sein. Eine Beziehung , die nur auf
kühler Vernunft beruht , kann leer sein. Die wahrhaft nährende
Verbindung entsteht dort , wo beides zusammenkommt. Wo die
tiefe , empfangende Zuneigung vorhanden ist , die den anderen
in seinem So , Sein annimmt. Und wo gleichzeitig der aktive ,
liebende Wille da ist , für diesen anderen da zu sein , ihn zu
verstehen , Konflikte mit Respekt zu klären und die Verbindung
bewusst zu pflegen. Das ist die praktische Spiritualität der
Liebe. Sie ist nicht abgehoben oder weltfremd. Sie spielt sich
im Alltag ab. In der Art , wie man seinem Partner zuhört ,
nach einem anstrengenden Tag. In der Geduld mit einem Freund ,
der eine schwere Zeit durchmacht. In der kleinen
Aufmerksamkeit für einen Fremden. Die spirituelle Dimension
dieser Suche öffnet eine weitere Tür. Wenn Liebe die
grundlegende Kraft ist , die Verbindung schafft , dann fragt
man sich irgendwann , was die Quelle dieser Kraft ist. Für
mich , mit meiner Offenheit für verschiedene
Weisheitstraditionen und meiner Skepsis gegenüber dogmatischen
Systemen , ist es eine persönliche Erkundung. Die Idee der
Einheit , des nicht , dualen Bewusstseins , spricht mich an.
In diesem Zustand löst sich die Trennung zwischen Ich und Du ,
zwischen Innen und Außen , auf. Liebe ist dann nicht mehr
etwas , das ich für jemanden habe. Sie wird zu dem , was ich
bin. Sie wird zu der Essenz , aus der alles Handeln fließt.
Das ist ein hohes Ideal , ein Nordstern , nach dem man sich
ausrichten kann. Der Weg dorthin ist jedoch ganz konkret. Er
führt über die Integration aller Aspekte des Selbst. Über die
Schattenarbeit , das Annehmen der eigenen ungeliebten Teile.
Über die Heilung alter Verletzungen , damit die Liebe
ungehindert fließen kann. Meine Umgebung , die physische Welt
Wiens , unterstützt diese innere Arbeit. Ein Spaziergang
entlang des Donaukanals bei Sonnenuntergang kann eine
Meditation sein. Der Besuch in einem Museum , das die Werke
von Künstlern zeigt , die ihrerseits um Ausdruck für das
Menschliche rangen , kann inspirieren. Selbst das einfache
Sitzen in einem traditionellen Kaffeehaus , dieses Gefühl von
Zeit und Geschichte , lädt zur Reflexion ein. Es ist , als ob
die Stadt selbst ein Gefäß für diese Suche nach Tiefe und
Bedeutung wäre. Die technischen und interaktiven Gewohnheiten
, die in meinem Profil beschrieben sind , spiegeln diesen Stil
wider. Ich nehme mir Zeit für Inhalte. Ich lese mit einer
gewissen Gründlichkeit. Ich scrolle nicht nur oberflächlich ,
sondern versuche , die Tiefe einer Aussage zu erfassen. Wenn
ich etwas teile oder kommentiere , dann aus einer echten
Resonanz heraus , nicht aus einem oberflächlichen Impuls.
Diese achtsame Art der Interaktion ist eine Erweiterung der
liebevollen Haltung in die digitale Welt. Sie ist ein
Gegenentwurf zur Hektik und Oberflächlichkeit , die dort oft
herrscht. Letztlich geht es bei all dem nicht um ein
esoterisches Konzept. Es geht um ein reales , spürbares
Erleben. Es geht um die Momente , in denen man sich wirklich
gesehen und verstanden fühlt. Es geht um die Momente , in
denen man selbst jemand anderem dieses Geschenk des Sehens
machen kann. Es geht um die innere Ruhe , die entsteht , wenn
Herz und Verstand nicht im Widerstreit liegen , sondern
gemeinsam in eine Richtung wirken. Diese Ruhe ist nicht
passiv. Sie ist eine tiefe , stille Kraft. Aus ihr kann man
handeln , ohne von Angst oder Gier getrieben zu sein. Aus ihr
kann man sprechen , ohne verletzend zu sein. Aus ihr kann man
lieben , ohne zu besitzen. Die Herausforderung bleibt , diese
innere Ausrichtung in der Komplexität des modernen Lebens
aufrechtzuerhalten. Die Ablenkungen sind zahlreich. Die
Ansprüche sind hoch. Doch gerade deshalb ist die Rückbesinnung
auf den Grundton der Liebe so wesentlich. Sie ist der Anker in
der Unbeständigkeit. Sie ist der Kompass in der Verwirrung.
Jeder Tag bietet neue Gelegenheiten , sie zu üben. In einer
schwierigen Konversation. In einer enttäuschenden Situation.
In einem Moment der Freude , den man teilen möchte. Ich schaue
wieder aus dem Fenster. Das Licht hat sich jetzt vollständig
durchgesetzt. Der Dunst lichtet sich , und die Konturen der
Stadt werden scharf. Der Übergang ist vollzogen. So ist es
auch mit der Liebe. Sie beginnt oft als ein diffuses Gefühl ,
eine Ahnung im Herzen. Durch die bewusste Hinwendung , durch
den aktiven Verstand , der ihr eine Form geben möchte , wird
sie klarer. Sie wird zu einer erkennbaren Kraft , die das
eigene Leben und das Leben der Menschen um einen herum
gestaltet. Sie ist der dunkle , fruchtbare Boden und das helle
, wärmende Licht. Beides ist notwendig. Beides ist eins. In
dieser Erkenntnis liegt eine tiefe Befriedigung und eine
unerschöpfliche Quelle des Friedens. Die Reise geht weiter ,
von Moment zu Moment , von Begegnung zu Begegnung , immer
getragen von der einfachen , unendlich komplexen Frage: Wie
kann ich heute , in dieser Situation , ein wenig mehr Liebe
sein?
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[text:paragraph-1]

Eine tiefgehende Betrachtung der Liebe als zentrale
Lebenskraft. Erforsche , wie emotionale Tiefe und klarer
Verstand zusammenwirken , um authentische Verbindung zu
schaffen. Für alle , die mit Herz und Sinn suchen.

[heading:heading2-6]

Kompletter gratis Artikel:
[text:paragraph-1]

Zusammenfassung Die ARD , Dokuserie ·Wie die Liebe geht· vom
rbb ist mehr als nur eine Beobachtung von Paaren. Sie ist ein
achtjähriges Langzeitprojekt , das vier Beziehungen durch
Höhen und Tiefen begleitet. Die Serie zeigt , dass Liebe kein
statischer Zustand ist , sondern ein fortwährender Prozess aus
Entscheidungen , Kompromissen und gemeinsamem Wachstum. Sie
thematisiert die Spannung zwischen individueller Freiheit und
der Sehnsucht nach Bindung , ein Gefühl , das vielen Menschen
in Wien und anderswo vertraut ist. Aus psychologischer Sicht
bietet die Serie einen einzigartigen Einblick in die Dynamiken
von Langzeitbeziehungen , die über romantische Klischees
hinausgehen. Dieser Artikel beleuchtet die Serie , verbindet
sie mit psychologischen Definitionen von Liebe und geht der
Frage nach , was wahre Liebe heute bedeuten kann.

[heading:heading2-7]

Ein Drehbuch , das das Leben schreibt:
Vier Paare , acht Jahre

[text:paragraph-1]

Stellen Sie sich vor , Sie würden einer Beziehung acht Jahre
lang beim Wachsen zusehen. Nicht als Gast , sondern als
stiller Beobachter , der jedes Zucken , jedes Lachen und jedes
Schweigen einfängt. Genau das hat das Team hinter ·Wie die
Liebe geht· getan. Die Serie , produziert vom Rundfunk Berlin
, Brandenburg (rbb) und in der ARD , Mediathek verfügbar , hat
vier Paare über einen außergewöhnlich langen Zeitraum
begleitet [1].

[text:paragraph-1]

Das Ergebnis ist kein klassisches Reality , TV. Es ist ein
dokumentarisches Porträt der Zeit. Die Kamera wird zum Zeugen
von Alltäglichem und Außergewöhnlichem: von Streits über die
Haushaltskasse bis zu existenziellen Gesprächen über
Kinderwunsch , von Umzügen in gemeinsame Wohnungen bis zu
Momenten der Stille , die mehr sagen als tausend Worte. Die
Serie fragt nicht , ob Liebe hält. Sie zeigt , wie sie geht.
Wie sie sich bewegt , verändert und manchmal auch müde wird.
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[text:paragraph-1]

Für das Publikum , besonders hier in Wien , einer Stadt der
Gemütlichkeit und doch auch des urbanen Wandels , sind diese
Geschichten unmittelbar greifbar. Die Herausforderungen
zwischen Beruf und Beziehung , der Wunsch nach
Selbstverwirklichung neben der Partnerschaft , das sind keine
fremden Konzepte. Eine Studie des Österreichischen Instituts
für Familienforschung von 2023 zeigt , dass für 73% der
Österreicherinnen und Österreicher eine stabile Partnerschaft
zu den wichtigsten Lebenszielen zählt , gleichzeitig aber der
Druck , im Beruf erfolgreich zu sein , kontinuierlich steigt
[2]. Diese Spannung bildet den realen Hintergrund , vor dem
die Serie spielt.

[heading:heading2-8]

Was ist Liebe? Eine Frage für die
Psychologie

[text:paragraph-1]

Wenn man die Serie sieht , drängt sich eine Frage auf: Was
ist wahre Liebe? Die Popkultur ist voll von Antworten , die
oft in grandiosen Gesten und ewigen Versprechen gipfeln. Die
Psychologie hingegen bietet ein nüchterneres , aber vielleicht
realistischeres Bild.

[text:paragraph-1]

Der bekannte Psychologe Robert Sternberg entwickelte bereits
in den 1980er Jahren die Dreiecks , Theorie der Liebe. Sie
beschreibt Liebe als Zusammenspiel aus drei Komponenten:
Intimität (Vertrautheit , Verbundenheit) , Leidenschaft
(körperliche Anziehung , Romantik) und
Entscheidung/Verpflichtung (die bewusste Wahl ,
zusammenzubleiben) [3]. Vollkommene Liebe , so Sternberg ,
entsteht , wenn alle drei Elemente in hohem Maße vorhanden
sind. Doch die Serie ·Wie die Liebe geht· zeigt vor allem
eines: Das Gleichgewicht dieser drei Punkte ist nie statisch.
Bei einem Paar mag anfangs die Leidenschaft dominieren , die
dann im Alltag von der wachsenden Vertrautheit abgelöst wird.
Bei einem anderen steht von Beginn an der gemeinsame
Entschluss , eine Familie zu gründen , im Vordergrund.

[text:paragraph-1]

·Langzeitbeziehungen sind weniger ein anhaltender Zustand der
Verliebtheit als vielmehr eine Reihe von fortwährenden
gegenseitigen Anpassungen und gemeinsamen Investitionen in
eine geteilte Zukunft.· , Dr. Eva , Maria Wartha ,
Beziehungsforscherin , Universität Wien [4].· Kostenloser Automatischer Textgenerator für...
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[text:paragraph-1]

Diese Definition trifft den Kern der Dokumentation. Man sieht
die ·gegenseitigen Anpassungen·: Wie einer seinen Job wechselt
, um näher am Partner zu sein. Wie die andere lernt , mit den
Eigenheiten ihres Gegenübers zu leben , die sie anfangs nervös
machten. Die Liebe zeigt sich hier nicht im großen Feuerwerk ,
sondern im beständigen , manchmal mühsamen Anheizen der
gemeinsamen Glut.

[heading:heading2-9]

Was ist Liebe für Männer? Jenseits der
Klischees

[text:paragraph-1]

Ein Thema , das in der Serie subtil mitschwingt und oft in
Suchmaschinen gesucht wird , ist die Frage: Was ist Liebe für
Männer? Die dokumentierten Paare lassen stereotype Bilder
hinter sich. Sie zeigen Männer , die Verletzlichkeit zulassen
, die über Ängste sprechen und für die Liebe stark mit
Fürsorge und Verantwortung verbunden ist.

[text:paragraph-1]

Die Forschung unterstützt diese differenzierte Sicht. Eine
groß angelegte Studie der Universität Zürich aus dem Jahr 2022
kam zu dem Ergebnis , dass sich das emotionale Bedürfnisprofil
von Männern in Beziehungen kaum von dem der Frauen
unterscheidet. Der Wunsch nach Respekt , emotionaler
Sicherheit und verlässlicher Partnerschaft rangierte bei
beiden Geschlechtern an erster Stelle [5]. Der Unterschied
liege oft weniger im ·Was· , sondern im ·Wie· der
Kommunikation.

[text:paragraph-1]

In einem der Paare in der Serie sieht man einen Mann , der
zunächst Schwierigkeiten hat , über seine Gefühle zu sprechen
, wenn die Kamera läuft. Im Laufe der Jahre ändert sich das.
Seine Liebe äußert sich nicht in großen Liebeserklärungen ,
sondern in konstanten Handlungen: Er repariert das Fahrrad
seiner Partnerin , erinnert sich an den Jahrestag des ersten
Dates , hört zu , auch wenn er müde ist. Für ihn , so wird im
Verlauf klar , ist Liebe ein Akt des beständigen Tuns. Ein
·Kreuzworträtsel· , bei dem nicht die großen Worte , sondern
die kleinen , täglichen Handlungen die Lösung bilden.

[text:paragraph-1]

Die Serie entmystifiziert die männliche Perspektive auf Liebe
und zeigt sie als aktive , oft pragmatische , aber zutiefst
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[heading:heading2-10]

Der Wiener Kontext: Zwischen Freiheit
und Bindung

[text:paragraph-1]

Warum spricht diese Serie aus Berlin und Brandenburg ein
Publikum in Wien , Österreich , so direkt an? Die Themen sind
universell , aber der lokale Kontext verleiht ihnen eine
besondere Tönung. Wien ist eine Stadt der Tradition und der
Gemütlichkeit , des ·Beisammensitizens·. Gleichzeitig ist es
eine weltoffene Metropole , in der individuelle Freiheit und
Selbstverwirklichung hochgehalten werden.

[text:paragraph-1]

Dieser kulturelle Zwiespalt spiegelt sich in den
Beziehungsmodellen wider. Einerseits ist da der Wunsch nach
der sicheren , dauerhaften Bindung , die vielleicht an das
Bild der klassischen Wiener Familie erinnert. Andererseits der
Drang , sich nicht einengen zu lassen , beruflich und
persönlich mobil zu bleiben. Die Paare in ·Wie die Liebe
gehen· kämpfen genau mit diesem Spagat. Ein Paar diskutiert
intensiv , ob es aus der engen Stadtwohnung in ein Haus im
Umland ziehen soll , mehr Platz für eine Familie , aber weiter
weg vom pulsierenden Leben der Stadt. Eine Diskussion , die so
oder ähnlich in vielen Wiener Wohnzimmern geführt wird.

[text:paragraph-1]

Lokale Veranstaltungen wie der ·Wiener Bezirksfeste· oder das
gemeinsame Beisammensein in einem Heurigen stellen genau diese
Art von sozialem Kitt dar , der auch Beziehungen stabilisiert.
Die Serie zeigt , wie wichtig solche gemeinsamen Rituale und
sozialen Einbettungen für das Überleben einer Partnerschaft
sind. Es geht nicht nur um die zwei Menschen allein , sondern
auch um das Netz , das sie gemeinsam weben.

[heading:heading2-11]

Serie , Stream , News + Tipps: Ein neues
Format des Erzählens

[text:paragraph-1]

Die Art und Weise , wie wir diese Geschichten konsumieren ,
ist ebenfalls bedeutsam. Die Serie steht in der ARD ,
Mediathek zum Streamen bereit. Das erlaubt ein völlig anderes
Seherlebnis als das lineare Fernsehen. Man kann eine Folge
nach der anderen sehen , kann Pausen machen , kann zu
besonders bewegenden Szenen zurückspulen.
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[text:paragraph-1]

Dieses nicht , lineare Anschauen spiegelt paradoxerweise die
Natur von Beziehungen wider: Sie sind selten linear. Sie haben
Rückblenden , Zeitsprünge , Momente , zu denen man immer
wieder zurückdenkt. Die Mediathek wird so zum Archiv der
Beziehung selbst. Für Zuschauer wird es möglich , die
Entwicklung eines Paares über die Jahre im Zeitraffer zu
erleben , eine Perspektive , die den Teilnehmern selbst
verwehrt bleibt.

[text:paragraph-1]

·Dokumentarische Langzeitbeobachtungen wie diese sind für die
sozialwissenschaftliche Forschung von unschätzbarem Wert. Sie
bieten Rohdaten des menschlichen Miteinanders , die in
Laborsituationen nie erhoben werden könnten.· , Prof. Michael
Schaffer , Institut für Medien , und
Kommunikationswissenschaft , Universität Klagenfurt [6].

[text:paragraph-1]

Die Verfügbarkeit als Stream macht die Serie auch zu einem
Gesprächsstoff , der nicht an einen Sendeplatz gebunden ist.
Paare können sie gemeinsam anschauen und über die gezeigten
Situationen diskutieren. Sie fungiert als Katalysator für
eigene Gespräche. In diesem Sinne erfüllt sie perfekt den
Anspruch von ·News + Tipps· , sie liefert nicht nur
Neuigkeiten über das Leben anderer , sondern kann auch
Anregung und Rat für das eigene Leben bieten.

[heading:heading2-12]

Die Erkenntnis: Liebe als gemeinsames
Werk

[text:paragraph-1]

Am Ende der Reise mit diesen vier Paaren bleibt eine einfache
, aber tiefgreifende Erkenntnis. Wahre Liebe ist vielleicht
weniger ein Gefühl , das man findet , und mehr ein Werk , das
man gemeinsam erschafft. Sie ist das Produkt von unzähligen
kleinen Entscheidungen: sich heute Abend noch zu unterhalten ,
obwohl man erschöpft ist; dem anderen Raum für sein Hobby zu
lassen; eine Enttäuschung anzusprechen , statt sie in sich
hineinzufressen.
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[text:paragraph-1]

Die Definition von Liebe in der Psychologie mit ihren
Komponenten Intimität , Leidenschaft und Verpflichtung findet
in der Serie ihre lebendige , manchmal schlammige
Entsprechung. Die Frage ·Was ist Liebe für Männer?· wird mit
Bildern von Fürsorge , Beständigkeit und wachsender
emotionaler Offenheit beantwortet. Und selbst das Liebe
Kreuzworträtsel aus der Zeitung findet eine metaphorische
Lösung: Jeder Buchstabe , jedes Wort ist ein Tag , eine Geste
, ein vergebenes Wort im gemeinsamen Leben.

[text:paragraph-1]

·Wie die Liebe geht· ist keine Anleitung. Sie ist eine
Einladung zum Hinsehen. Eine Bestätigung , dass die Mühen ,
Zweifel und Freuden des Zusammenlebens universell sind. Und
eine tröstliche Gewissheit: Selbst wenn die Liebe manchmal
schwerfällig geht , stolpert oder eine Pause braucht , solange
beide weitergehen , oft auch nebeneinander her , ist sie noch
da. Sie geht einfach weiter.

[text:paragraph-1]

Die größte Stärke der Serie ist es , die monumentale Frage
nach der Liebe in die schlichte , berührende Beobachtung des
Alltags zu übersetzen und so eine Antwort zu finden , die
jenseits von Worten liegt.

[heading:heading3-13]
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[heading:heading3-14]

Video:
[text:paragraph-1]

https://www.youtube.com/watch?v=BNiTVsAlzlc
[heading:heading4-15]
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