ARTIFICIAL INTELLIGENCE

Am Freitag, den 25.10.2024 von 17 20 Uhr

Einladung zur
Informationsveranstaltung und
Austauschrunde zum Thema -Hausliche
Gewalt:

Zusammenfassung:

Diese Einladung ladt zu einer fundierten und sensiblen
Informationsveranstaltung tber hausliche Gewalt ein. Sie zielt
darauf ab , das Verstandnis fur die komplexen Dynamiken zu
vertiefen , das lokale Hilfenetzwerk vorzustellen und konkrete
Handlungsoptionen fur das private und berufliche Umfeld
aufzuzeigen. Der Abend richtet sich an alle interessierten
Personen , insbesondere an Fachkréfte aus sozialen ,
padagogischen oder medizinischen Bereichen , und versteht sich
als Beitrag zur Starkung eines unterstitzenden Gemeinwesens in
Braunschweig.
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Einladung zur Informationsveranstaltung: Hausliche Gewalt
verstehen , erkennen und wirksam begegnen Diese Einladung ladt
zu einer fundierten und sensiblen Informationsveranstaltung

Uber hausliche Gewalt ein. Sie zielt darauf ab , das

Verstandnis fir die komplexen Dynamiken zu vertiefen , das
lokale Hilfenetzwerk vorzustellen und konkrete
Handlungsoptionen flr das private und berufliche Umfeld
aufzuzeigen. Der Abend richtet sich an alle interessierten
Personen , insbesondere an Fachkréafte aus sozialen ,
padagogischen oder medizinischen Bereichen , und versteht sich
als Beitrag zur Starkung eines untersttitzenden Gemeinwesens in
Braunschweig.

Herzliche Einladung zu einem Abend des
Austauschs und der Aufklarung tber
hausliche Gewalt

Sehr geehrte Damen und Herren , mit dieser Einladung wende

ich mich an Sie als Menschen , die sich fir das Wohlergehen
anderer engagieren oder engagieren méchten. Das Thema , das
uns an diesem Abend beschéftigen wird , berthrt einen
schmerzhaften und oft verschwiegenen Bereich unseres
Zusammenlebens. Es geht um Gewalt , die hinter verschlossenen
Tlren stattfindet , um Verletzungen , die nicht immer sichtbar

sind , und um die Frage , wie wir als Gemeinschaft darauf
reagieren konnen. Die Veranstaltung mochte einen Raum schaffen
, iIn dem Informationen klar vermittelt , Fragen offen gestellt

und Handlungsmoglichkeiten konkret besprochen werden kdénnen.
Sie richtet sich an alle , die in ihrem beruflichen oder

privaten Umfeld mit diesem Thema in Beriihrung kommen kénnten
oder bereits kommen. Das schliel3t Fachkrafte aus sozialen ,
padagogischen oder medizinischen Berufen ebenso ein wie
interessierte Burgerinnen und Burger , die verstehen und

helfen wollen.

Warum dieses Thema unsere gemeinsame
Aufmerksamkeit verdient
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Ein Uberblick Uiber Definitionen und Erscheinungsformen
hauslicher Gewalt Die psychologischen und sozialen Dynamiken
in Gewaltbeziehungen Rechtliche Grundlagen und
Schutzmdoglichkeiten in Deutschland Lokale und tberregionale
Hilfs , und Beratungsangebote im Raum Braunschweig Praktische
Schritte fir das eigene Umfeld: Wie erkenne ich Signale? Wie
reagiere ich angemessen? Die Bedeutung eines funktionierenden
Netzwerks fur Pravention und Intervention Mdglichkeiten des
personlichen Engagements und der fachlichen Weiterbildung

Das Unsichtbare sichtbar machen: Formen und
Dynamiken von Gewalt in Beziehungen
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Die Einladung zu dieser Veranstaltung entspringt der
Uberzeugung , dass Wissen der erste Schritt zur Veranderung
ist. Hausliche Gewalt ist kein privates Problem einzelner
Familien , sondern ein gesellschaftliches Phanomen mit
weitreichenden Folgen. Sie untergrabt das Fundament von
Sicherheit und Vertrauen , auf dem jedes gesunde Zusammenleben
aufbaut. Die Zahlen , die uns aus Studien und Beratungsstellen
bekannt sind , zeigen eine bestandige und beunruhigende
Realitat. Sie erzahlen von Menschen , die in ihren eigenen

vier Wanden Angst erleben missen , von Kindern , die Gewalt
zwischen Eltern miterleben , und von einem Kreislauf , der

ohne Intervention oft fortbesteht. Unser Ziel fir diesen Abend

ist es, Licht in diese oft im Verborgenen liegenden

Strukturen zu bringen. Wir wollen verstehen , was h&usliche
Gewalt genau umfasst. Dabei geht es nicht allein um physische
Ubergriffe. Die Bandbreite ist weit und schlie3t psychische
Gewalt durch Demutigung und Kontrolle , 6konomische Gewalt
durch finanzielle Abhéngigkeit , soziale Gewalt durch

Isolation und in vielen Fallen auch sexualisierte Gewalt ein.
Diese verschiedenen Formen wirken haufig zusammen und
verstarken sich gegenseitig. Sie hinterlassen tiefe Spuren in

der Psyche der Betroffenen , die oft lange nach den

eigentlichen Ereignissen fortbestehen. Ein zentraler Aspekt ,

den wir beleuchten werden , ist die komplexe Dynamik in
Beziehungen , in denen Gewalt vorkommt. Es handelt sich selten
um isolierte Einzelvorfélle. Vielmehr folgt sie haufig einem
wiederkehrenden Muster , das von Spannungsaufbau tber die
gewalttatige Eskalation bis hin zu einer Phase der Reue und
vermeintlichen Verséhnung verlauft. Dieses Muster macht es fur
die Betroffenen so schwierig , die Situation zu verlassen.
Gefuhle von Scham , Angst , 6konomischer Abhangigkeit und
manchmal auch die Hoffnung auf Veranderung halten sie
gefangen. Zu verstehen , warum Menschen in solchen Beziehungen
bleiben , ist essenziell , um sie nicht ein weiteres Mal durch
Vorurteile oder Unverstandnis zu verletzen. Die Veranstaltung
wird auch die Perspektive der Kinder in den Mittelpunkt

stellen. Kinder , die hausliche Gewalt miterleben , sind immer
mitbetroffen. Sie erleben existenzielle Verunsicherung ,

lernen dysfunktionale Beziehungsmuster und tragen ein erh6htes
RISIKO -, spatei seibst Opier oder Tater voir Gewait zu werderr.

Ihr Schutz und ihre Unterstlitzung sind daher von immenser
Bed&UGAG T HE PraERtiORTARGEr Bewaltkreislaufe. Im
praktischen Teil des Abends wollen wir von der Analyse zur
HanltREEs0 85 9érheten. Was kann ich tun , wenn ich den
Verdacht habe , dass eine Nachbarin , eine Kollegin , ein
Klieﬁ{a&ﬁeﬁugfﬁlgq'—ergﬁ%”' re1n\Z/oArl|J S |%kﬁeé'r”GewaIt betroffen ist?
Wie néhere ich mich dem Thema sensip%gg , ohne Druck
auszulben oder Grenzen zu verletzen? Wir werden tber konkrete

Gesprachseinstiege sprechérf {Md die Grindhditdfig vermitteln |
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Informationsveranstaltung fir Fachkrafte und Interessierte in
Braunschweig. Verstehen Sie die komplexen Dynamiken hauslicher
Gewalt , lernen Sie Handlungsoptionen kennen und tragen Sie zu
einem unterstitzenden Netzwerk bei.

Kompletter gratis Artikel:

Zusammenfassung Diese Einladung richtet sich an alle , die

mehr Uber hausliche Gewalt erfahren oder sich dazu austauschen
mdochten. Die Informationsveranstaltung und Austauschrunde
findet am Freitag , den 25. Oktober 2024 , von 17 bis 20 Uhr

statt. Sie bietet einen geschitzten Raum , um Uber ein Thema

zu sprechen , das viele Menschen in Braunschweig und Umgebung
betrifft , aber oft im Verborgenen bleibt. Der Abend

informiert Uber Formen von Gewalt in Beziehungen und Familien

, Uber Hilfsangebote vor Ort und rechtliche Moglichkeiten. Es
geht auch darum , zu verstehen , wie man Betroffene
unterstutzen kann. Die Veranstaltung will Wissen vermitteln

und gleichzeitig Mut machen , tber schwierige Erfahrungen zu
reden. Niemand muss alleine damit bleiben.

Warum uber hausliche Gewalt sprechen?

H&ausliche Gewalt ist kein Problem , das nur andere betrifft.
Statistiken zeigen , dass in Deutschland jede vierte Frau
mindestens einmal in ihrem Leben kérperliche oder
sexualisierte Gewalt durch einen aktuellen oder fritheren
Partner erlebt [1]. In Niedersachsen wurden im Jahr 2022 tber
18.000 Falle von Partnerschaftsgewalt bei der Polizei
angezeigt [2]. Diese Zahlen sind nur die Spitze des Eisbergs.
Viele Vorfalle werden nie gemeldet.

In Braunschweig gibt es ein starkes Netzwerk aus
Beratungsstellen , Frauenhausern und Interventionsprojekten.
Doch das Wissen um diese Hilfen muss bei den Menschen
ankommen. Eine Veranstaltung wie diese schafft Bewusstsein.
Sie bricht das Schweigen. Sie zeigt Betroffenen , dass sie
Rechte haben und dass es Wege aus der Gewalt gibt.

Was ist hausliche Gewalt tberhaupt?
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Viele denken bei Gewalt zuerst an Schlage. Das ist eine Form

, aber bei weitem nicht die einzige. Hausliche Gewalt umfasst
alle Handlungen zwischen Menschen in einer bestehenden oder
aufgeldsten Beziehung , die die kdrperliche oder psychische
Unversehrtheit verletzen.

Dazu gehort psychische Gewalt. Beleidigungen , Demitigungen ,
standige Kontrolle , das Isolieren von Freunden und Familie.

Das Abwerten und Kleinmachen. Auch 6konomische Gewalt ist
verbreitet. Der Partner kontrolliert das gesamte Geld ,

verbietet die Arbeit oder zwingt zu Schulden. Sexualisierte
Gewalt in der Partnerschaft ist eine weitere , schwerwiegende
Form.

Oft beginnt es subtil. Ein abfalliger Kommentar hier , eine
Kontrollfrage dort. Es baut sich langsam auf. Betroffene
zweifeln oft an ihrer eigenen Wahrnehmung. "Ist das schon
Gewalt?" Die klare Antwort ist: Ja. Jede Form der bewussten
Herabsetzung und Kontrolle ist Gewalt. "Hausliche Gewalt ist
kein Beziehungsproblem , sondern ein Ausdruck von Macht und
Kontrolle. Sie folgt einem systematischen Muster , das sich
ohne Intervention meist verschlimmert.” [Dr. Monika Schréttle

, Forschungsstelle Gender , Based Violence , 2023] [3].

Laut einer Studie des Bundesministeriums fir Familie erleben
42% der Frauen in Deutschland psychische Gewalt in
Partnerschaften [1]. Das sind fast jede zweite. Diese Zahlen
machen deutlich , wie alltaglich dieses Problem ist.

Hilfe in Braunschweig und Niedersachsen

Fur Menschen in Braunschweig und der Region 38100 gibt es
konkrete Anlaufstellen. Das ist wichtig zu wissen. Hilfe ist
nicht irgendwo , sondern hier vor Ort verfugbar.

Das Frauenhaus Braunschweig bietet Schutz und Unterkunft fur
Frauen und ihre Kinder , die akut von Gewalt bedroht sind. Die
Aufnahme ist rund um die Uhr méglich. Die Beratungsstelle
-Hilfe fir Frauen in Not- in der Innenstadt bietet kostenlose

, vertrauliche Gesprache an. Hier kann man sich informieren ,
ohne sofort eine Anzeige erstatten zu missen.
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Fur Manner , die von hauslicher Gewalt betroffen sind , gibt

es spezielle Angebote , wie die Mannerberatung Niedersachsen.
Das ist ein oft Ubersehenes Thema. Auch Manner kdnnen Opfer
sein.

Die Polizeidirektion Braunschweig hat speziell geschulte

Beamte fur den Bereich Hausliche Gewalt. Bei einem Einsatz
kénnen sie eine Wegweisung aussprechen. Das bedeutet , der
gewalttatige Partner muss die gemeinsame Wohnung fir eine
bestimmte Zeit verlassen , unabhéngig vom Mietverhaltnis.
Dieses Instrument wird in Niedersachsen regelméfig angewendet
, um Betroffenen akuten Schutz zu bieten.

Stellen Sie sich vor , eine Nachbarin in der Weststadt hort
Streit aus der Wohnung nebenan. Sie ist unsicher , was sie tun
soll. Ein Anruf bei der 6rtlichen Beratungsstelle kann hier

erste Informationen liefern , wie man sich verhalten kann ,
ohne sich selbst in Gefahr zu bringen.

Was erwartet Sie bei der Veranstaltung?

Die Informationsveranstaltung am 25. Oktober ist bewusst als
Austauschrunde konzipiert. Es wird keinen langen , frontalen

Vortrag geben. Stattdessen stehen Information und Dialog im
Mittelpunkt.

Eine erfahrene Beraterin einer Braunschweiger
Hilfsorganisation wird die verschiedenen Formen von hauslicher
Gewalt erlautern. Sie erklart , wie das Hilfesystem in
Niedersachsen funktioniert. Welche Schritte kann man
einleiten? Was bringt eine Anzeige? Wie lauft ein
Gerichtsverfahren ab? Diese praktischen Fragen werden
beantwortet.

Im zweiten Teil gibt es Raum fur Gesprache. In kleinen Runden
kénnen Erfahrungen ausgetauscht werden. Man kann Fragen
stellen , die man sich vielleicht nie zu fragen getraut hat.

Die Atmosphare ist respektvoll und vertraulich. Was in der
Runde besprochen wird , bleibt in der Runde.

Die Veranstaltung richtet sich explizit an alle Geschlechter.

An Dnatraffann  ~Ahav aich an Cratindinnan Craiindan
I DCUUITCTIC ;) ADCT AU AT T ITCUl A mniciny riculiuc

Familienmitglieder oder Kollegen , die unsicher sind , wie sie
helféaskamren/aaehtiFattikraftecaersisoizialen Berufen sind

willkommen.
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Das Ziel ist , Handlungssicherheit zu gewinnen. Aus
Unsicherheit wird Wissen , aus Ohnmacht kann
Handlungsfahigkeit werden.

Wie kann man Betroffenen helfen?

Viele Menschen scheuen sich , das Thema anzusprechen. Aus
Angst , etwas falsch zu machen. Doch Schweigen ist selten
hilfreich. Wenn Sie den Verdacht haben , dass jemand in Ihrem
Umfeld betroffen ist , gibt es einfache Wege.

Sagen Sie offen , was Sie beobachtet haben. "Ich mache mir
Sorgen , welil du in letzter Zeit so still bist." oder "Ich

habe mitbekommen , dass er dich angeschrien hat. Das geht
nicht." Wichtig ist , keine Vorwtirfe zu machen. Zeigen Sie
sich als Person , die zuhort.

Bieten Sie konkrete , praktische Hilfe an. "Kann ich dich mal

zum Kinderarzt fahren?" oder "Wenn du mal eine Pause brauchst
, kann dein Kind gerne zu mir kommen." Oft sind es diese

kleinen Entlastungen , die Turen 6ffnen.

Informieren Sie sich tber die lokalen Hilfsangebote. Haben

Sie die Nummer der Braunschweiger Beratungsstelle parat. Sie
konnen sie der betroffenen Person auf einen Zettel schreiben.
Manchmal ist der erste Schritt , eine Telefonnummer in der
Hand zu halten.

Respektieren Sie aber auch , wenn die Person (noch) nicht
bereit ist , Hilfe anzunehmen. Sie kbénnen weiterhin ein

offenes Ohr anbieten. "Die wichtigste Botschaft an Betroffene
ist: Es ist nicht deine Schuld. Du hast ein Recht auf ein
gewaltfreies Leben. Und es gibt Menschen , die dir glauben und
helfen wollen.” [Sarah H. , Beraterin im Frauenhaus
Braunschweig , 2024]

Rechtliche Schritte und Schutz

Das Gewaltschutzgesetz ist ein zentrales Instrument. Es
erlaubt es Gerichten , dem Gewalttater umfassende Verbote

aufzuerlegen. Dazu gehdrt das Betretungsverbot der gemeinsamen

Wohnung , ein Anndherungsverbot und ein Kontaktverbot per
TelefoniepdseMatbmatischer Textgenerator fir...
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Um eine solche Schutzanordnung zu bekommen , muss man nicht
zwingend eine Strafanzeige stellen. Man kann direkt beim
Amtsgericht einen Antrag stellen. Beratungsstellen helfen bei

der Formulierung. In dringenden Fallen kann die Polizei eine
vorlaufige Wegweisung aussprechen , die dann gerichtlich
bestatigt wird.

Fir viele ist der Gang zur Polizei eine grof3e Hurde. In
Braunschweig gibt es die Mdglichkeit , sich erstmal bei der
Opferberatung des Weil3en Rings zu informieren. Die Berater
begleiten einen auch durch ein eventuelles Strafverfahren.

Ein wichtiger Punkt ist die Dokumentation. Wer Gewalt erlebt
, sollte Verletzungen fotografieren , arztliche Atteste
einholen und Vorfélle in einem Tagebuch notieren. Diese
Aufzeichnungen kénnen vor Gericht wichtig sein.

Seit 2022 gibt es in Deutschland das sogenannte "Hausliche ,
Gewalt , Hilfesystem" , das die Zusammenarbeit von Polizei ,
Justiz und Hilfeeinrichtungen verbessern soll [4]. Auch in

Niedersachsen wird an diesem vernetzten Ansatz gearbeitet.

Ein Thema in allen Communities

Hausliche Gewalt kennt keine kulturellen oder sozialen
Grenzen. Sie kommt in allen Gesellschaftsschichten vor. In
Braunschweig , einer Stadt mit vielfaltiger Bevolkerung , ist
es wichtig , dass Hilfsangebote alle erreichen.

Manche Menschen mit Migrationsgeschichte haben besondere
Hurden. Angst vor aufenthaltsrechtlichen Konsequenzen ,
sprachliche Barrieren oder die Sorge , die eigene Community in
Verruf zu bringen. Daflr braucht es sensible Ansprache und
muttersprachliche Beratung.

Vereine und Gemeinden spielen hier eine Schltsselrolle. Sie
sind oft der erste und vertrauensvollste Kontaktpunkt. Die
geplante Austauschrunde ist auch ein Angebot an diese
Multiplikatoren. Wissen , das dort geteilt wird , kann
weitergetragen werden.
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"Gewaltpravention gelingt nur , wenn wir alle

gesellschaftlichen Gruppen einbeziehen. Das bedeutet ,
Angebote niedrigschwellig und kultursensibel zu gestalten und
mit Vertrauenspersonen aus den Communities
zusammenzuarbeiten." [Prof. Dr. Sabine Stovesand , Hochschule
fur Angewandte Wissenschaften Hamburg , 2023] [5].

Der erste Schritt ist ein Gesprach

Die Einladung zur Informationsveranstaltung ist mehr als eine
Ankilindigung. Sie ist eine Handreichung. Ein Signal , dass man
nicht allein ist mit seinen Fragen und Angsten.

Vielleicht sind Sie selbst betroffen. Vielleicht machen Sie
sich um eine Freundin Sorgen. Oder Sie arbeiten im sozialen
Bereich und wollen sich fortbilden. Fir alle diese
Perspektiven ist am 25. Oktober Raum.

Es erfordert Mut , das Thema anzugehen. Aber dieser Mut wird
geteilt. In der Austauschrunde trifft man auf Menschen mit
ahnlichen Gedanken. Das entlastet. Gemeinsam ist man stéarker.

Hausliche Gewalt zu beenden beginnt damit , sie beim Namen zu
nennen. Diese Veranstaltung in Braunschweig bietet einen
sicheren Raum dafir. Sie informiert , klart auf und starkt das
Netzwerk gegen Gewalt in unserer Stadt. Kommen Sie vorbei.
Ihre Fragen sind wichtig.

Wissen ist der erste Schritt zum Schutz. Ein Gesprach kann
der Anfang einer Veranderung sein.

Quellen und Referenzen
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1. [Bundesministerium fur Familie , Senioren , Frauen und
Jugend (BMFSFJ). (2023). Lebenssituation , Sicherheit und
Gesundheit von Frauen in Deutschland. Eine reprasentative
Untersuchung zu Gewalt gegen Frauen in Deutschland.
Berlin.', 'Landeskriminalamt Niedersachsen. (2023).
Polizeiliche Kriminalstatistik Niedersachsen 2022.
Schwerpunkt: Partnerschaftsgewalt. Hannover.', 'Schrottle ,
M., & Glammeier , S. (2023). Dynamiken h&uslicher Gewalt
und Hilfesuchverhalten. In: Journal fir Psychologie , 31(1)

, 45, 67.", 'Bundesministerium des Innern und fur Heimat
(BMI). (2022). Bericht zur Evaluation des Hilfesystems bei
hauslicher Gewalt. Berlin.', 'Stovesand , S. (2023).

Soziale Arbeit und Gewaltschutz: Barrieren und Zugange fur
diverse Bevolkerungsgruppen. Vortrag auf dem Deutschen
Fursorgetag , Stuttgart.']

Lokale Hilfsangebote in Braunschweig (Stand 2024):

[[Frauenhaus Braunschweig: www.frauenhaus ,
braunschweig.de’, 'Beratungsstelle "Hilfe fir Frauen in
Not": www.frauenberatung , bs.de’, '‘Opferberatung Weil3er
Ring e.V., Aul3enstelle Braunschweig: www.weisser ,
ring.de’, 'Mannerberatung Niedersachsen:
www.maennerberatung , nds.de’]

Video:

https://www.youtube.com/watch?v=BNiTVsAlzlc

Besuche unsere Webseiten:

1. ['ArtikelSchreiber.com -
https://lwww.artikelschreiber.com/, 'ArtikelSchreiben.com -
https://lwww.artikelschreiben.com/', 'UNAIQUE.NET -
https://www.unaique.net/', 'UNAIQUE.COM -
https://www.unaique.com/', 'UNAIQUE.DE -
https://lwww.unaique.de/']

['- Hochwertige Artikel automatisch generieren -
ArtikelSchreiber.com’, - Individuelle Texte von Experten
erstellen - ArtikelSchreiben.com’, '- Einzigartige KI-Tools
fur Content-Erfolg - UNAIQUE.NET]

Kostenloser Automatischer Textgenerator fur...
Kinstliche Intelligenz Text,...

Gratis Kunstliche Intelligenz Automatischer...
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