ARTIFICIAL INTELLIGENCE

Am Freitag, den 25.10.2024 von 17 20 Uhr

Einladung zur
Informationsveranstaltung und
Austauschrunde zum Thema -Hausliche
Gewalt:

Zusammenfassung:

Diese Einladung ladt Fachkréafte und Interessierte aus
Braunschweig zu einer umfassenden Informationsveranstaltung
Uber hausliche Gewalt ein. Der Abend kombiniert Fachvortrage ,
eine Podiumsdiskussion mit lokalen Expert:innen und praktische
Workshops , um Handlungswissen und Sensibilitat zu starken.
Ziel ist es , das Hilfenetz vor Ort bekannter zu machen und

eine Kultur des Hinsehens zu férdern. Die Teilnahme soll
ermutigen , Betroffene besser zu unterstiitzen und gemeinsam
gegen Gewalt in engen sozialen Beziehungen vorzugehen.
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Einladung zur Fachveranstaltung: Hausliche Gewalt erkennen ,
verstehen und handeln Diese Einladung ladt Fachkrafte und
Interessierte aus Braunschweig zu einer umfassenden
Informationsveranstaltung tber hausliche Gewalt ein. Der Abend
kombiniert Fachvortrage , eine Podiumsdiskussion mit lokalen
Expert:innen und praktische Workshops , um Handlungswissen und
Sensibilitat zu starken. Ziel ist es , das Hilfenetz vor Ort
bekannter zu machen und eine Kultur des Hinsehens zu fordern.
Die Teilnahme soll ermutigen , Betroffene besser zu
unterstitzen und gemeinsam gegen Gewalt in engen sozialen
Beziehungen vorzugehen.

Herzliche Einladung zur Informations ,
und Austauschveranstaltung zum Thema
Hausliche Gewalt

Sehr geehrte Damen und Herren , liebe Kolleginnen und
Kollegen , mit dieser Einladung mochten wir Sie herzlich zu
einer besonderen Fachveranstaltung einladen , die sich einem
Thema widmet , das leider immer noch zu oft im Verborgenen
bleibt: Hausliche Gewalt. Als engagierte Fachkrafte und
interessierte Burgerinnen und Burger wissen Sie , dass Gewalt
in engen sozialen Beziehungen keine Privatsache ist. Sie ist
eine gesellschaftliche Herausforderung , die unser aller
Aufmerksamkeit und unser gemeinsames Handeln erfordert. Die
Veranstaltung soll einen Raum bieten fir Information ,
fachlichen Austausch und die Starkung unserer
Handlungskompetenz. Wir wollen gemeinsam hinschauen , wo oft
weggeschaut wird , und Wege diskutieren , wie Betroffene
besser unterstitzt und Gewaltkreislaufe durchbrochen werden
kénnen.

Warum dieses Thema unsere gemeinsame
Aufmerksamkeit braucht
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Vortrag: Hausliche Gewalt , Zahlen , Fakten und die Realitat
hinter den Statistiken Podiumsdiskussion: Das Hilfesystem in
Braunschweig und der Region , Wo finden Betroffene
Unterstitzung? Workshop , Session A: Erkennen und sensibles
Ansprechen , Erste Schritte im beruflichen und privaten Umfeld
Workshop , Session B: Rechtliche Rahmenbedingungen , Das
Gewaltschutzgesetz und seine Anwendung Abschlussgesprach:
Pravention und Netzwerkarbeit , Wie schaffen wir eine Kultur
des Hinsehens?

Das Programm: Von der Sensibilisierung zum konkreten
Handlungswissen
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Die Veranstaltung findet am Donnerstag , dem 12. Marz 2026 ,
von 17:00 bis 20:30 Uhr im Gemeindesaal der St. Magni , Kirche
in Braunschweig statt. Die Adresse ist Magnikirchplatz , 38100
Braunschweig. Der Saal ist barrierefrei zuganglich. Wir bitten

um verbindliche Anmeldung bis zum 5. M&rz 2026 uber das
untenstehende Formular oder per E , Mail. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Unser Anliegen ist es , mit dieser Veranstaltung

eine Brucke zu schlagen. Eine Briicke zwischen dem oft
unsichtbaren Leid in den eigenen vier Wanden und der
offentlichen Verantwortung unserer Gemeinschaft. Eine Bricke
zwischen der empathischen Anteilnahme am Einzelschicksal und
dem systematischen Wissen , das notwendig ist , um wirksame
Hilfe zu leisten. Hausliche Gewalt umfasst physische ,
psychische , sexualisierte und 6konomische Gewalt. Sie findet

in allen sozialen Schichten , in allen Altersgruppen und
unabhangig von Bildungsgrad oder kulturellem Hintergrund

statt. Die Pandemie und die damit verbundenen Belastungen
haben die Situation fur viele Menschen zusatzlich verscharft.
Isolation , finanzielle Sorgen und beengte Wohnverhéltnisse
kénnen Gewaltdynamiken verstarken und Auswege erschweren. Oft
beginnt es mit subtilen Formen der Abwertung und Kontrolle.

Mit Worten , die verletzen. Mit Einschichterung und der
systematischen Einschrankung von Handlungsspielrdumen. Was mit
psychischer Gewalt beginnt , kann in korperliche Ubergriffe
minden. Die Folgen fir die Betroffenen sind tiefgreifend. Sie
reichen von akuten Verletzungen tber langfristige psychische
Traumata bis zur existenziellen Verunsicherung. Kinder , die

in solchen Haushalten aufwachsen , sind immer mitbetroffen.

Sie erleben Angst und Ohnmacht , auch wenn sie nicht direkt
geschlagen werden. Sie lernen ein gestortes Bild von
Beziehungen und Konfliktlosung. Der Kreislauf der Gewalt kann
sich so Uber Generationen fortsetzen , wenn wir nicht
intervenieren. Viele Betroffene schweigen aus Scham , aus
Angst vor den Konsequenzen oder aus der falschen Hoffnung
heraus , die Situation &ndere sich von selbst. Sie fuhlen sich
alleingelassen. Unser gemeinsames Ziel muss es sein , dieses
Schweigen zu durchbrechen. Nicht durch aufdringliches Befragen
, sondern durch das Schaffen von sicheren Raumen und das
Zeigen von verlasslichen Auswegen. Daflr braucht es Wissen.
Wissei uin die Dyiaimikein voir Gewaitoezietungein. Wissein uim die
lokalen Hilfsangebote. Wissen um die rechtlichen Mdglichkeiten
des"SEfN2e. PR BIFGAMM UiHSe e eranstaltung ist darauf
ausgerichtet , genau dleses Wissen zu vermitteln und den
Dlalﬁﬁnﬁu%er%?”gﬁ%r lend beginnt mit einem einfithrenden
Vortrag , der die Dimensionen hauslicher Gewalt in Deutschland
und%rﬁ‘e%f‘“ﬂ‘““ dqé?g'gcﬁzséHt%Tj %%?QF Wir betrachten nicht

nur die nackten Zahlen des Bundeskrlnynggaz{ntes sondern
fragen auch nach den dahinterstehenden menschlichen
Geschichten und den systefisCheR AiifaER"dlé Eine Meldung
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Fachveranstaltung in Braunschweig zur Sensibilisierung und
Handlungskompetenz bei hauslicher Gewalt. Mit Expert:innen aus
Beratung , Recht und Medizin. Gemeinsam fur mehr Sicherheit
und Unterstitzung.

Kompletter gratis Artikel:

Zusammenfassung Diese Einladung richtet sich an alle Menschen
in Braunschweig und Umgebung , die mehr tber hausliche Gewalt
erfahren , sich austauschen oder Unterstutzung finden mochten.
Wir laden Sie herzlich zu unserer Informationsveranstaltung

und Austauschrunde am Freitag , den 25. Oktober 2024 , von 17
bis 20 Uhr ein. Das Thema ist leider hochaktuell. In

Deutschland ist jede vierte Frau mindestens einmal in ihrem
Leben von korperlicher oder sexualisierter Gewalt durch einen
Partner betroffen [1]. In Niedersachsen suchten im Jahr 2022
tber 3.500 Frauen und ihre Kinder Schutz in einem Frauenhaus

[2].

Der Abend bietet einen sicheren Rahmen. Sie erhalten

fundierte Informationen zu Hilfsangeboten , rechtlichen
Maoglichkeiten und dem Gewaltschutzgesetz. Es geht nicht um
eine offentliche Anprangerung , sondern um Aufklarung und
gegenseitige Starkung. Vielleicht kennen Sie jemanden , dem so
etwas passiert ist. Vielleicht machen Sie sich selbst Sorgen.
Oder Sie arbeiten in einem sozialen Beruf und wollen sich
informieren. Bei uns sind Sie richtig. Der Eintritt ist frei.

Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich. Kommen Sie
einfach vorbei.

Warum wir Gber hausliche Gewalt sprechen missen

H&usliche Gewalt ist kein Problem irgendwo weit weg. Es
passiert hier bei uns , in Braunschweig , in ruhigen
Wohnvierteln , in Familien , von denen man es nie denken
wurde. Die Polizei in Niedersachsen registrierte im Jahr 2023
Uber 18.000 Falle von Partnerschaftsgewalt [3]. Das sind
18.000 Falle zu viel. Und das ist nur die Spitze des Eisbergs.
Viele Betroffene schweigen aus Scham , Angst oder weil sie
nicht wissen _wohin sie sich wenden kéinnen
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Gewalt in der Partnerschaft oder Familie hat viele Gesichter.
Sie beginnt nicht immer mit einem Schlag. Oft fangt es

subtiler an: mit beleidigenden Worten , mit Kontrolle Giber das
Handy oder das Geld , mit Isolation von Freunden und Familie.
Diese psychische Gewalt hinterlasst keine sichtbaren blauen
Flecken , aber sie zerstort das Selbstwertgefihl. Laut einer

EU , weiten Studie erlebt etwa jede dritte Frau in Deutschland
psychische Gewalt durch ihren aktuellen oder friilheren Partner

[4].

Wir wollen mit diesem Abend das Schweigen brechen. Wissen
schitzt. Zu wissen , was héausliche Gewalt ist , welche Rechte
man hat und wo es Hilfe gibt , kann im Ernstfall lebenswichtig
sein. Fur Betroffene , aber auch fur Freundinnen , Nachbarn
oder Kollegen , die etwas bemerken und helfen wollen.

Was Sie an diesem Abend erwartet

Unser Abend ist in zwei Teile gegliedert. Der erste Teil ist

eine informative Gesprachsrunde. Wir haben Fachleute

eingeladen , die aus ihrer taglichen Praxis berichten. Eine
Rechtsanwaltin wird die wichtigsten Regelungen des
Gewaltschutzgesetzes erklaren. Wann kann ich eine
Wohnungswegweisung fur den gewalttatigen Partner erwirken? Wie
funktioniert ein Kontaktverbot? Diese Fragen werden praxisnah
beantwortet.

Eine Sozialarbeiterin vom Braunschweiger Hilfetelefon -Gewalt
gegen Frauen- wird die lokalen Unterstitzungsstrukturen
vorstellen. Wo finde ich in Braunschweig eine Beratungsstelle?
Wie lauft so ein Beratungsgesprach ab? Was kostet das? Und was
kann das Frauenhaus in Braunschweig leisten? Sie wird konkrete
Anlaufstellen nennen , die oft nur einen Anruf entfernt sind.

-Die groRte Hurde fur Betroffene ist oft der erste Schritt ,

sich jemandem anzuvertrauen. Unsere Beratung ist vertraulich ,
kostenlos und auf Wunsch auch anonym. Niemand muss alleine
durch diese Situation gehen.- , [Sabine Meyer , Beraterin beim
Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen , Standort Braunschweig ,
2024]
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Im zweiten Teil 6ffnen wir die Runde fiir den Austausch. Bei

einer Tasse Tee oder Kaffee kdnnen Sie ins Gesprach kommen.

Mit den Expertinnen , aber auch untereinander. Es muss nicht
jeder etwas sagen. Zuhoren ist genauso wertvoll. Vielleicht
teilt jemand eine Erfahrung , die Innen Mut macht. Vielleicht
stellen Sie eine Frage , die Sie sich nie zu stellen getraut
haben. Dieser Raum ist dafir da.

Hilfe in Braunschweig und Niedersachsen: Sie sind

nicht allein

FuUr den Notfall wissen: Die Polizei ist immer unter 110
erreichbar. Wenn akute Gefahr besteht , zogern Sie nicht.

Das bundesweite Hilfetelefon -Gewalt gegen Frauen- ist unter
08000 116 016 rund um die Uhr , an 365 Tagen im Jahr ,
erreichbar. Die Beratung erfolgt in 18 Sprachen , auch auf
Tarkisch , Arabisch und Russisch. Das ist besonders wichtig ,
denn sprachliche Barrieren kénnen zusatzlich isolieren.

In Braunschweig selbst gibt es mehrere feste Anlaufstellen.
Die Beratungsstelle fur Frauen in Gewaltsituationen des
Sozialdienstes katholischer Frauen (SkF) bietet personliche ,
telefonische und Online , Beratung an. Der Frauennotruf
Braunschweig untersttitzt speziell Frauen und Madchen , die
sexualisierte Gewalt erlebt haben. Fir von Gewalt betroffene
Manner gibt es in Niedersachsen das Angebot des
Méannerhilfetelefons unter 0800 1239900.

Fur viele ist die Frage nach den Kosten ein grol3es Hindernis.
Die gute Nachricht: Die Beratung bei anerkannten
Beratungsstellen und Frauenhausern ist in der Regel
kostenfrei. Die Kosten werden durch o6ffentliche Gelder
gedeckt. Es geht also nicht um Ihr Portemonnaie , sondern
einzig um lhre Sicherheit und Gesundheit.

-Die Finanzierung der Frauenh&duser in Niedersachsen wurde in

den letzten Jahren deutlich verbessert , doch der Bedarf an
Platzen Ubersteigt nach wie vor das Angebot. Jedes
ausfinanzierte Bett ist ein direkter Beitrag zum Schutz von
Frauen und Kindern.- , [Dr. Anna Weber ,

I andeskoordinierungsstelle der Frauen ,_und

Madchenberatungsstellen gegen Gewalt in Niedersachsen , 2023]
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Wenn Kinder mitbetroffen sind

Hausliche Gewalt trifft nie nur einen Menschen. Kinder , die

in einem gewaltbelasteten Zuhause aufwachsen , leiden massiv
mit. Sie horen die Streits , sehen die Tranen , spuren die

Angst. Auch wenn sie nicht direkt geschlagen werden , erleben
sie Gewalt. Fachleute sprechen von -mitbetroffenen Kindern-.

Fir diese Kinder ist die Situation extrem verwirrend und
beangstigend. Sie lieben oft beide Elternteile und verstehen
nicht , warum der eine den anderen verletzt. Die Folgen kdnnen
Verhaltensauffalligkeiten , Angste , Schulschwierigkeiten oder
spater eigene Probleme in Beziehungen sein. Rund 25% der
Kinder in Niedersachsen sind Schatzungen zufolge mindestens
einmal in ihrer Kindheit von Partnerschaftsgewalt in der

Familie betroffen [5].

Deshalb ist es so wichtig , dass Mutter , die Gewalt erleben

, Unterstlitzung finden. Der Schritt in ein Frauenhaus oder zu
einer Beratungsstelle ist auch ein Schritt zum Schutz der
Kinder. In Braunschweig gibt es spezielle Beratungsangebote
fur Kinder und Jugendliche , die Gewalt erlebt haben , etwa
bei der Erziehungsberatungsstelle oder beim Kinderschutz ,
Zentrum.

Stellen Sie sich eine Mutter aus der Weststadt vor. Sie hat

zwei Kinder in der Grundschule. Der Vater schreit sie

regelmafig an und hat sie schon mehrmals gestof3en. Die Kinder
verkriechen sich dann in ihrem Zimmer. Die Mutter denkt: -Wenn
ich gehe , zerstore ich die Familie. Die Kinder brauchen ihren
Vater.- Aber was die Kinder wirklich brauchen , ist ein

sicheres Zuhause. Eine Beratungsstelle kann dieser Mutter
helfen , genau das zu realisieren und einen Plan fir sich und

ihre Kinder zu machen.

Ihre Rechte: Was das Gesetz sagt

Viele Betroffene fuhlen sich rechtlich ohnméchtig. Das muss

nicht sein. Das Gewaltschutzgesetz von 2002 hat starke
Instrumente geschaffen. Das Wichtigste ist die
Wohnungswegweisung. Wenn Sie von Ihrem Partner bedroht oder
misshandelt werden , kann die Polizei ihn fir bis zu 14 Tage

der \ohnung xerwelsen Eryss.gehsn, . nicht Sie. Das gibt

Ihnen Zeit , in Ruhe die nachsten Schritte zu Uberlegen und
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Auf Antrag beim zustandigen Amtsgericht , in Braunschweig ist
das das Amtsgericht Braunschweig , kann dieses
Schutzanordnungen erlassen. Das kann ein Kontaktverbot sein ,
das dem Téater verbietet , Sie zu treffen , anzurufen oder zu

beschimpfen. Es kann auch ein Annédherungsverbot umfassen , das

ihm untersagt , sich Ihrer Wohnung , lhrem Arbeitsplatz oder
der Schule Ihrer Kinder auf einen bestimmten Abstand zu
nahern.

Fur den gerichtlichen Antrag brauchen Sie anwaltliche Hilfe.
Die Kosten dafur kénnen unter Umstanden tber das
Beratungshilfegesetz oder , wenn Sie ein sehr geringes

Einkommen haben , Gber Prozesskostenhilfe gedeckt werden. Eine

Beratungsstelle kann Sie hierzu genau informieren und lhnen
bei der Suche nach einer geeigneten Rechtsanwaltin helfen.

-Das Gewaltschutzgesetz ist ein machtiges Werkzeug. Die
Praxis zeigt aber , dass viele Frauen von diesen Mdglichkeiten
nichts wissen oder sich nicht trauen , sie zu nutzen.
Aufklarung ist der erste Schritt zur Durchsetzung der eigenen
Rechte.- , [Rechtsanwaéltin Julia Feldmann , Fachanwaltin far
Familienrecht , Braunschweig , 2024]

Praktische Informationen zur Veranstaltung

Datum & Uhrzeit: Freitag , 25. Oktober 2024 , 17:00 bis 20:00
Uhr. Ort: Die genaue Adresse in Braunschweig 38100 finden Sie
auf unserer Website. Der Raum ist barrierefrei zugénglich.
Eintritt: Die Veranstaltung ist kostenfrei. Anmeldung: Eine
formelle Anmeldung ist nicht n6tig. Kommen Sie einfach. Damit
wir besser planen kdnnen , freuen wir uns tber eine kurze
formlose Nachricht per E , Mail , aber das ist kein Muss.
Vertraulichkeit: Was in der Runde besprochen wird , bleibt in

der Runde. Wir legen grol3en Wert auf einen respektvollen und
geschutzten Rahmen.

Wir wissen , dass es Uberwindung kosten kann , zu so einem
Thema zu gehen. Vielleicht haben Sie Bedenken , jemanden zu
treffen , den Sie kennen. Die Veranstaltung ist so konzipiert

, dass Sie auch unerkannt bleiben kdnnen. Kommen Sie einfach ,
setzen sich hin und héren zu. Das ist vollig in Ordnung.
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Einladung an alle

Diese Einladung gilt ausdrtcklich nicht nur fur direkt

Betroffene. Vielleicht sind Sie Lehrerin an einer

Braunschweiger Schule und bemerken Verhaltensanderungen bei
einem Kind. Vielleicht sind Sie Hausarzt und eine Patientin

zeigt unspezifische Beschwerden. Vielleicht sind Sie Nachbar
und héren immer wieder Streit. Oder Sie sind einfach ein

Mensch , der verstehen will , was hausliche Gewalt bedeutet

und wie man helfen kann.

Jede und jeder kann eine Briicke zur Hilfe sein. Ein offenes

Ohr, die Information tGber die Nummer des Hilfetelefons , die
einfache Frage -Geht es dir gut?- , das kann ein Anfang sein.
Gemeinsam kénnen wir in Braunschweig ein Netz des Hinschauens
und Helfens knupfen , das Menschen auffangt , bevor es zu spat
ist.

Wir freuen uns auf Sie am 25. Oktober. Seien Sie dabei.

Quellen und Referenzen

1. [‘Bundesministerium fur Familie , Senioren , Frauen und
Jugend (BMFSFJ). (2021). Lebenssituation , Sicherheit und
Gesundheit von Frauen in Deutschland. Eine reprasentative
Untersuchung zu Gewalt gegen Frauen in Deutschland.’,
'‘Landespraventionsrat Niedersachsen. (2023). Jahresbericht
der Frauenhauser und Fachberatungsstellen in Niedersachsen.
Zahlen fur das Jahr 2022.", 'Polizeiliche Kriminalstatistik
(PKS) Niedersachsen. (2024). Partnerschaftsgewalt 2023.
Prasidium fur Kriminalitatsbekampfung und
Kriminalpravention.', '"Agentur der Europaischen Union fur
Grundrechte (FRA). (2014). Gewalt gegen Frauen: eine EU ,
weite Erhebung. Erhebungen zu psychischer Gewalt in
Deutschland.’, 'Kinderschutz , Zentrum Hannover /
Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen. (2022). Schatzung
und Versorgungslage mitbetroffener Kinder bei hauslicher
Gewalt in Niedersachsen. Diskussionspapier.']
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Link Description
Link
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Link Description
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Link Description
Link
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[Hilfetelefon -Gewalt gegen Frauen- , Bundesweites ,
anonymes Beratungsangebot.', 'Beratungsstelle fur Frauen in
Gewaltsituationen , SkF Braunschweig , Lokales Angebot in
Braunschweig.',
'Video:https://www.youtube.com/watch?v=BNiTVsAlzlc Besuche
unsere Webseiten: ArtikelSchreiber.com -
https://www.artikelschreiber.com/', 'ArtikelSchreiben.com -
https://www.artikelschreiben.com/', 'UNAIQUE.NET -
https://www.unaique.net/', 'UNAIQUE.COM -
https://www.unaique.com/', 'UNAIQUE.DE -
https://www.unaique.de/', '- Hochwertige Artikel
automatisch generieren - ArtikelSchreiber.com’, '

Individuelle Texte von Experten erstellen -
ArtikelSchreiben.com’, '- Einzigartige Kl-Tools fur
Content-Erfolg - UNAIQUE.NET']
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