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Der Erste Hilfe Shop ist ein Notfallausrüster aus Südtirol, der ein
breites Sortiment an Erste Hilfe Produkten anbietet.[heading:heading1-0]

notfall erstehilfe
[heading:heading2-1]

Zusammenfassung:
[text:paragraph-1]

{'summary': 'Klare , praktische Schritte für Notfälle in Eschborn Hessen
mit Fokus auf Sicherheit und schnelle Hilfe. Wichtige Maßnahmen sind
Gefahren prüfen , Notruf 112 , Atmung prüfen , Blutungen stoppen , stabile
Seitenlage und Wiederbelebung CPR. Nutze AEDs wenn vorhanden und suche
einen Erste Hilfe Kurs für praktische Übung.'}

[heading:heading2-2]

Kostenloser Artikel Text:
[text:paragraph-1]

Notfall Erste Hilfe pragmatisch und sicher Klare , praktische Schritte für
Notfälle in Eschborn Hessen mit Fokus auf Sicherheit und schnelle Hilfe.
Wichtige Maßnahmen sind Gefahren prüfen , Notruf 112 , Atmung prüfen ,
Blutungen stoppen , stabile Seitenlage und Wiederbelebung CPR. Nutze AEDs
wenn vorhanden und suche einen Erste Hilfe Kurs für praktische Übung.

[heading:heading2-3]

Notfall Erste Hilfe für schnelle , sichere Hilfe
[text:paragraph-1]

Du stehst vor einem Notfall. Du willst handeln. Du brauchst klare
Schritte. Dieser Text gibt dir praktische Anweisungen für Erste Hilfe in
Alltagssituationen. Er passt zur Lage in Eschborn Hessen. Er enthält
Prioritäten , konkrete Handgriffe und Hinweise wann du 112 anrufst.
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Sofortmaßnahmen die Leben retten
[text:paragraph-1]

Notruf Nummer 112 für medizinische Notfälle Prüfe die Umgebung auf Gefahr
Spreche laut und deutlich mit Betroffenen Wenn Person bewusstlos aber atmet
dann stabile Seitenlage Wenn keine Atmung dann beginnen mit Wiederbelebung
CPR Suche nach einem AED im öffentlichen Raum Starke Blutung sofort mit
Druckverband stoppen Bei Verdacht auf Wirbelsäulenverletzung minimal
bewegen Bei Verbrennungen kühlen mit lauwarmem Wasser Bei Vergiftungen
Giftinformationszentrum kontaktieren
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Wenn du als Ersthelfende:r vor Ort bist
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Du hast wenige Minuten. Du musst ruhig bleiben. Du brauchst eine klare
Reihenfolge. Das Erste ist die eigene Sicherheit. Prüfe die Umgebung. Ist
die Straße frei von Verkehr? Ist Feuer oder Rauch sichtbar? Gibt es
umstürzende Gegenstände? Wenn Gefahr besteht ziehe dich und die Betroffene
Person in Sicherheit. Entferne dich nicht in Panik. Handle zielgerichtet.
Wenn die Umgebung sicher ist dann folge den nächsten Schritten. Rufe den
Notruf 112. Sage deutlich wo du bist. Nenne Stadtteil Eschborn wenn
möglich. Beschreibe kurz die Lage. Sage wie viele Personen betroffen sind.
Folge den Anweisungen der Leitstelle. Die Leitstelle bleibt am Apparat. Sie
fragt weiter. Höre genau zu. Du wirst Anweisungen bekommen. Sie können dir
sagen wie du beatmen oder Druck ausüben sollst. Handle nach ihren
Anweisungen. Überblick verschaffen ist wichtig. Beurteile den Zustand der
Person schnell. Sprich die Person an. Klopfe leicht auf die Schulter. Frage
laut und deutlich ob alles in Ordnung ist. Wenn keine Reaktion dann
überprüfe Atmung. Lege dich so dass du den Brustkorb sehen kannst. Lege
dein Ohr über Mund und Nase. Höre und fühle nach Atem. Beobachte den
Brustkorb für zehn Sekunden. Wenn die Person normal atmet dann bringe sie
in die stabile Seitenlage. Wenn die Person nicht oder unregelmäßig atmet
beginne sofort mit Wiederbelebung CPR. Wiederbelebung CPR ist klar und
effektiv. Drücke mit beiden Händen mittig auf den Brustkorb. Drücke hart
und schnell. Tiefe etwa fünf bis sechs Zentimeter bei Erwachsenen. Frequenz
etwa 100 bis 120 Drucke pro Minute. Nach 30 Druckmassnahmen zwei
Beatmungen. Wenn du nicht beatmen willst dann mache kontinuierliche
Thoraxkompressionen ohne Pause. Jede Minute zählt. Wenn ein AED verfügbar
ist benutze ihn sobald möglich. Schalte das Gerät ein und folge den
Ansagen. Klebe die Elektroden auf die trockene nackte Brust. Unterbreche
die Kompressionen nur wenn das AED anweist oder Fachpersonal übernimmt.
Stabile Seitenlage schützt die Atemwege. Wenn die Person bewusstlos ist
aber atmet dann rotiere die Person vorsichtig auf die Seite. Knien dich
neben die Person. Strecke den nächsten Arm im rechten Winkel von dir weg.
Lege das andere Handgelenk an die Wange der Person. Hebe das entferntere
Knie an und rolle die Person zu dir. Achte darauf dass Kopf und Hals in
Linie bleiben. Öffne die Atemwege leicht. Kontrolliere die Atmung
regelmäßig. Bleibe bei der Person bis Hilfe kommt. Massive Blutungen sind
lebensbedrohlich. Drücke direkt mit sauberer Kompresse oder Tuch auf die
Wunde. Übe festen , kontinuierlichen Druck aus. Hebe , wenn möglich , die
betroffene Körperregion über Herzhöhe. Wenn Blut durchtränkt dann lege
weiteres Material auf die Wunde. Entferne alte Verbände nicht. Fixiere das
Material mit einem Druckverband. Wenn die Blutung nicht stoppt dann rufe
112 und bleibe bei der Person. Beobachte auf Schockzeichen. Wenn verfügbar
dann verwende Handschuhe. Stoppe die Blutung bevor du andere Schritte
machst , wenn es die Lage erfordert. Schock ist eine gefährliche Reaktion
auf Blutverlust , Schmerzen oder Stress. Symptome sind blasse Haut , kalter
Schweiß , schneller Puls , flache Atmung , Verwirrung und
Bewusstseinsstörung. Lege die Person flach hin. Hebe die Beine an wenn kein
Verdacht auf Wirbelsäulenverletzung besteht. Decke die Person zu. Halte sie
warm und ruhig. Gib keine Flüssigkeiten wenn die Person bewusstlos ist.
Rufe 112 und beobachte Vitalfunktionen. Verdacht auf Herzinfarkt zeigt sich
oft durch Brustschmerzen , die in den Arm ausstrahlen , in den Kiefer oder
in den Rücken. Beschwerden können Druckgefühl , Enge oder starke Schmerzen
sein. Atemnot , Schweißausbrüche oder Übelkeit können auftreten. Wenn du
Herzinfarkt vermutest rufe 112. Beruhige die Person. Setze oder lege die
Person so dass sie bequem atmen kann. Wenn verfügbar dann gib ihr , wenn
sie bereits Medikamente gegen Herzkrankheit hat , diese nach Absprache. Gib
keine Schmerzmittel ohne ärztlichen Rat. Beobachte und bereite dich vor
Hilfe zu leisten. Schlaganfall erfordert schnelles Handeln. Merke dir
einfache Merkmale. Einseitige Schwäche im Arm oder Bein. Verwaschene oder
fehlende Sprache. Schiefe Mundwinkel. Plötzliches Sehen oder Gehverlust.
Wenn du einen Schlaganfall vermutest rufe 112 sofort. Notiere die Zeit des
Beginns der Symptome. Das ist wichtig für die Behandlung. Halte die Person
ruhig. Gib nichts zu trinken , wenn Schluckstörung möglich ist. Bleibe bei
der Person und überwache Atmung und Bewusstsein. Epileptischer Anfall.
Schütze die Person vor Verletzungen. Entferne gefährliche Gegenstände aus
dem Umfeld. Versuche nichts in den Mund zu stecken. Lege etwas Weiches
unter den Kopf. Drehe die Person nach Ende der Anfallphase in die stabile
Seitenlage. Prüfe Atemwege und Atmung. Rufe 112 wenn der Anfall länger als
fünf Minuten dauert oder wenn ein weiterer Anfall folgt oder wenn die
Person verletzt ist oder wenn es das erste Mal ist. Verletzungen an Knochen
und Gelenken. Ruhigstellen ist wichtig. Schone die verletzte Region.
Stabilisere mit Schienen oder festen Polstern. Vermeide Druck auf die
Fraktur. Kontrolle auf Durchblutung und Sensibilität distal der Verletzung.
Wenn starke Deformität , Durchblutungsstörung oder offene Fraktur vorliegt
rufe 112. Kühle Schwellungen mit Kälte in einem Tuch. Hebe das betroffene
Glied , wenn möglich. Verbrennungen werden nach Tiefe eingeschätzt. Bei
kleinen Verbrennungen kühle sofort mit fließendem lauwarmem Wasser für
mindestens zehn Minuten. Decke die Wunde locker mit sterilem Verband ab.
Bei großflächigen Verbrennungen , Verbrennungen im Gesicht , an Händen ,
Füßen oder Genitalregion rufe 112. Keine Hausmittel auf frische
Verbrennungen auftragen. Wenn Kleidung brennt dann stoppe , lege dich hin
und rolle über die Kleidung wenn nötig. Kühle danach. Vergiftungen brauchen
schnelle Information. Wenn du vermutest dass jemand Gift geschluckt hat
rufe 112. Kontaktiere das Giftinformationszentrum wenn die Person stabil
ist und du weißt um welches Mittel es geht. Bringe Verpackung oder Flasche
mit. Versuche nicht eigenständig Erbrechen herbeizuführen ohne Anweisung.
Gib keine Gegenmittel ohne Absprache mit Fachpersonal. Atemnot und
Erstickungsgefahr. Bei Verlegung der Atemwege durch Fremdkörper bei
Erwachsenen versuche den Heimlich Griff oder , wenn nicht möglich ,
kräftige Schläge zwischen die Schulterblätter. Wenn die Person das
Bewusstsein verliert beginne mit CPR. Bei bewusstloser Person öffne die
Atemwege und überprüfe die Atemwege. Entferne sichtbare Fremdkörper nur
wenn du sie sicher greifen kannst. Bewusstlosigkeit ist oft das Ergebnis
verschiedener Ursachen. Wenn die Person bewusstlos ist prüfe Atmung und
Puls. Wenn Atmung vorhanden ist stabile Seitenlage. Wenn keine Atmung
beginne mit CPR und rufe 112. Schütze die Person vor Unterkühlung.
Überwache ständig Atmung und Puls. Giftspritzer in Augen spülen sofort mit
viel klarem Wasser für mindestens zehn bis fünfzehn Minuten. Halte das Auge
offen und spüle von innen nach außen. Wenn möglich entferne Kontaktlinsen
vorher. Bei anhaltender Reizung oder Schmerzen rufe 112 oder suche
ärztliche Versorgung. Bienenstiche und Allergien. Kleine Reaktionen
behandeln mit Kühlen und Beobachten. Bei Anzeichen einer schweren
allergischen Reaktion wie Atemnot , Schwellung im Gesicht oder Hals ,
starker Hautausschlag , schnellem Blutdruckabfall rufe 112. Wenn die
betroffene Person ein Notfallset mit Adrenalin , Autoinjektor hat hilf beim
Gebrauch nach Einwilligung. Verwende den Autoinjektor in die Außenseite des
Oberschenkels. Halte die Stelle für einige Sekunden gedrückt. Suche sofort
danach notärztliche Hilfe. Unterkühlung und Überhitzung. Bei Unterkühlung
decke die Person zu und vermeide weitere Wärmeverluste. Entferne nasse
Kleidung vorsichtig. Gib warme , nicht heiße Getränke wenn die Person wach
und bei Bewusstsein ist. Rufe 112 wenn schwere Unterkühlung vorliegt. Bei
Hitzschlag kühle schnell mit Wasser oder nassen Tüchern. Lege die Person
schattig hin. Rufe 112 bei Bewusstseinsstörung , Krämpfen oder sehr hohen
Temperaturen. Wenn du unsicher bist dann rufe 112. Die Leitstelle führt
dich an die Hand. Schilder die Symptome klar. Antworte konkret auf Fragen.
Wenn möglich nenne Alter und Gesundheitszustand. Sage wenn Medikamente
bekannt sind. Sage wenn die Person bewusstlos oder nicht atmet. Verlasse
die Person nicht. AED finden und benutzen rettet Leben. In vielen
öffentlichen Gebäuden und Bahnhöfen sind AEDs angebracht. Suche nach einem
Defibrillator wenn Herzstillstand vermutet wird. Wenn du einen AED
erreichst schalte ihn ein und folge den gesprochenen Anweisungen. Klebe die
Elektroden auf die trockene nackte Brust. Schütze die Person vor Nässe.
AEDs sind für Laienbedienung konzipiert. Sie analysieren den Herzrhythmus
automatisch. Wenn ein Schock notwendig ist sagt das Gerät dies klar. Sofort
den Anweisungen folgen. Unterbreche die Herzdruckmassage nur wenn das Gerät
es verlangt oder wenn Profis übernehmen. Rechtliches in Deutschland. Es
besteht eine Hilfeleistungspflicht. Du musst helfen , soweit es dir möglich
ist. Die Leistung darf nicht grob fahrlässig sein. Profis übernehmen die
weitere Behandlungsverantwortung. Verwende gesunden Menschenverstand.
Dokumentiere Fakten wenn möglich. Hilf so lange bis Fachkräfte übernehmen
oder bis du von der Leitstelle anders angewiesen wirst. Psychische Erste
Hilfe ist Teil der Hilfe. Beruhige die Person mit ruhiger Stimme. Sage wer
du bist und dass Hilfe unterwegs ist. Versuche Blickkontakt. Halte einfache
Sätze. Frage nach Schmerzen oder Atemnot. Gib klare Anweisungen wie Atmen
langsam und tief. Wenn du mit verletzten Kindern zu tun hast dann sprich
sanft und nehme eine beruhigende Haltung ein. Halte Angehörige informiert
wenn möglich. Materialien für Erste Hilfe. Ein einfacher Verbandkasten ist
hilfreich. Handschuhe Einmalhandschuhe reduzieren Infektionsrisiko. Eine
Rettungsdecke hilft bei Schock und Unterkühlung. Eine Beatmungsmaske kann
beim Beatmen schützen. Ein AED ist das wichtigste Gerät bei Herzstillstand.
Kenne den Standort von AEDs an deinem Arbeitsplatz und in öffentlichen
Gebäuden. Übe regelmäßig. Wissen verfällt. Gehe zu einem Erste Hilfe Kurs.
Praktische Übung mit CPR und Puppe schafft Sicherheit. Lerne den Umgang mit
Druckverbänden und Stabiler Seitenlage. Kurse in deiner Nähe geben
praxisnahe Anleitung. In Eschborn bieten lokale Anbieter regelmäßig Kurse
an. Informiere dich bei der Feuerwehr oder dem Deutschen Roten Kreuz.
Konkrete Priorität im Notfall ist einfach. Sicherheit zuerst. Bewusstsein
prüfen. Atmung prüfen. Blutungen stoppen. Notruf 112 rufen. Wiederbelebung
starten wenn nötig. AED einsetzen wenn vorhanden. Bleibe bei der Person.
Übergib an Fachkräfte. Diese Reihenfolge rettet Leben. Halte dich an klare
kurze Handlungen. Große Gesten können Zeit kosten. Spezielle Hinweise für
das Umfeld in Eschborn Hessen. Kenne die örtlichen Notfallstrukturen. Bei
Veranstaltungen ist oft ein Sanitätsdienst vor Ort. In Gewerbegebieten sind
AEDs manchmal in Empfangsbereichen. Bahnhöfe der Region haben häufig
Defibrillatoren. Wenn du den Notruf wählst gib den genauen Standort an.
Nenne Straße und markante Punkte. Wenn du am Abend anrufst dann erwähne
Beleuchtung oder Orientierungspunkte. Die Leitstelle kann Rettungskräfte
loten und schicken. Nachsorge nach einem Einsatz ist wichtig. Du kannst
emotional belastet sein. Sprich mit Kollegen oder Freunden. In vielen
Organisationen gibt es Debriefings. Professionelle Hilfe ist kein Zeichen
von Schwäche. Hol dir Unterstützung wenn du Albträume , Schuldgefühle oder
Schlafstörungen bekommst. Wir alle brauchen Pflege nach belastenden
Erlebnissen. Kurzgefasste Checkliste im Kopf vor Ort hilft. Prüfe Gefahren.
Spreche die Person an. Prüfe Atmung. Rufe 112 wenn Gefahr da ist oder
Person nicht reagiert. Stoppe schwere Blutungen. Beginne CPR wenn keine
Atmung. Nutze AED wenn möglich. Lege bewusstlose aber atmende Personen in
stabile Seitenlage. Warte nicht ab. Handle. Erfolg in der Erste Hilfe ist
oft einfach. Schnelles Erkennen. Schnelles Handeln. Klare Kommunikation.
Bleibe ruhig. Atme ein paar Mal tief durch bevor du beginnst. Kleine
Schritte machen die Lage überschaubar. Wiederhole Handgriffe wenn nötig.
Wenn du unsicher bist dann frage die Leitstelle. Sie begleitet dich. Dieses
Wissen schützt dich und andere. Es ist praktisch. Es ist umsetzbar. Es
verlangt nicht Perfektion. Es verlangt Mut und Handlungsbereitschaft. Übe
regelmäßig und aktualisiere dein Wissen in Kursen. Bewahre einen
Verbandskasten an einem leicht zugänglichen Ort auf. Merke dir Notruf
Nummer 112. Kenne den Standort von AEDs in deiner Umgebung. Deine schnelle
Hilfe kann Leben retten. Wenn du mehr lernen willst melde dich zu einem
Erste Hilfe Kurs an. Suche lokale Anbieter wie Deutsches Rotes Kreuz
Johanniter Unfallhilfe oder Feuerwehr. Kurse geben praktische Übung und
ermöglichen Fragen. Sie vermitteln Sicherheit und das richtige Vorgehen
unter Anleitung. Sie erklären auch rechtliche Grundlagen und die Pflicht
zur Hilfeleistung. Zuletzt noch eine klare Bitte. Handle
verantwortungsvoll. Schütze dich. Nutze Handschuhe wenn möglich.
Dokumentiere was geschehen ist. Übergib die Person verantwortungsvoll an
Rettungskräfte. Bleibe erreichbar für Rückfragen. Deine Präsenz macht einen
Unterschied. Dieser Text gibt dir eine pragmatische Anleitung für häufige
Notfälle. Er ist kein Ersatz für einen Erste Hilfe Kurs. Er ist eine
Ergänzung für den Moment vor Ort. Nutze ihn als Checkliste in deiner
Erinnerung. Handle umsichtig und mit klarer Priorität auf Sicherheit und
Lebenserhaltung.
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Klare , praktische Erste Hilfe Schritte für Notfälle in Eschborn Hessen.
Sofortmaßnahmen , Wiederbelebung , stabile Seitenlage , Blutstillung , AED
Hinweise.
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Kompletter gratis Artikel:
[text:paragraph-1]

Ich kann den Artikel zu "notfall erstehilfe" gern schreiben und dabei alle
strukturellen , sprachlichen und SEO , Anforderungen berücksichtigen. Bevor
ich starte , zwei wichtige Hinweise zur Qualität und Zuverlässigkeit 1) Sie
verlangen im Abschnitt ENRICHMENT MODULE und FINAL OUTPUT REQUIREMENTS ,
dass ich aktuelle , nummerierte Zitationsplatzhalter , eine APA ,
Referenzliste und 3 , 5 zitierfähige Expertenzitate einbaue. Ich habe
keinen Zugriff auf das Internet oder aktuelle externe Quellen in Echtzeit.
Ich kann keine echten , überprüfbaren Zitate oder aktuelle
Studienergebnisse erfinden. Wenn Sie echte , nachprüfbare Zitate und
aktuelle Quellen wünschen , nennen Sie mir bitte die gewünschten Quellen
oder erlauben Sie mir , bekannte , allgemein anerkannte Referenzen (z. B.
DRK , Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung , Deutsche Gesellschaft
für Anästhesiologie) als Beispiele zu verwenden , wobei ich dann
kennzeichnen werde , dass Sie die konkreten Literaturangaben noch prüfen
sollten. 2) Zwei Vorgehensoptionen. Wählen Sie eine , dann verfasse ich den
Artikel entsprechend Ihrer Vorgaben , Option A Ich schreibe den
vollständigen , SEO , optimierten Artikel (2500 , 4500 Wörter) jetzt. Der
Artikel enthält fundierte , praxiserprobte Erste , Hilfe , Anleitungen ,
lokale Hinweise zu Eschborn/Hessen und klare , nüchterne Sprache. Ich baue
jedoch keine erfundenen Zitate oder fiktiven APA , Referenzen ein.
Stattdessen markiere ich Stellen , an denen Sie konkrete Quellen nachtragen
können. , Option B Ich schreibe den Artikel inklusive Platzhaltern für
Zitate und Referenzen und formuliere 3 , 5 Expertensätze als Vorschläge.
Ich kennzeichne diese Einträge deutlich als Vorschläge , die Sie mit echten
Zitaten ersetzen sollten. Damit erfüllen wir formal Ihre Strukturvorgabe ,
ohne falsche Quellen vorzutäuschen. Sagen Sie mir , welche Option Sie
möchten. Falls Sie Option B wollen , teilen Sie bitte mit , ob ich für die
vorgeschlagenen Expertennamen und Institutionen allgemeine , weithin
anerkannte Stellen verwenden darf (z. B. Deutsches Rotes Kreuz ,
Bundesministerium für Gesundheit , Berufsverband) oder ob Sie konkrete
Autoren/Studien bevorzugen. Ich warte auf Ihre Entscheidung , dann schreibe
ich den Artikel vollständig auf Deutsch mit der geforderten Struktur.
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https://www.youtube.com/watch?v=BNiTVsAlzlc
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Besuche unsere Webseiten:
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1. ArtikelSchreiber.com · https://www.artikelschreiber.com/
2. ArtikelSchreiben.com · https://www.artikelschreiben.com/
3. UNAIQUE.NET · https://www.unaique.net/
4. UNAIQUE.COM · https://www.unaique.com/
5. UNAIQUE.DE · https://www.unaique.de/
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· · Hochwertige Artikel automatisch generieren · ArtikelSchreiber.com
· · Individuelle Texte von Experten erstellen · ArtikelSchreiben.com
· · Einzigartige KI-Tools für Content-Erfolg · UNAIQUE.NET

· Kostenloser Automatischer Textgenerator für...

QR
· Künstliche Intelligenz Text,...

QR
· Gratis Künstliche Intelligenz Automatischer...

QR

© 2025 Sebastian Enger, M.Sc.

https://www.artikelschreiber.com/
https://www.artikelschreiben.com/
https://www.unaique.net/
Alternative Text
Figure-0
Der Erste Hilfe Shop ist ein Notfallausrüster aus Südtirol, der ein breites Sortiment an Erste Hilfe Produkten anbietet.

Link Description
Link
Link: https://www.artikelschreiber.com/ - Opens https://www.artikelschreiber.com/

Link Description
Link
Link: https://www.artikelschreiben.com/ - Opens https://www.artikelschreiben.com/

Link Description
Link
Link: https://www.unaique.net/ - Opens https://www.unaique.net/


	notfall erstehilfe
	Zusammenfassung:
	Kostenloser Artikel Text:
	Notfall Erste Hilfe für schnelle , sichere Hilfe
	Sofortmaßnahmen die Leben retten
	Wenn du als Ersthelfende:r vor Ort bist


	Kompletter gratis Artikel:
	Video:
	Besuche unsere Webseiten:




