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Korperpflege und Hautpflege in der
hauslichen Pflege

Zusammenfassung:

Besonders gut gelingt das bei der Mundpflege und Zahnpflege, indem Sie
Ihren Angehdrigen zum Beispiel die Zahnpasta auf die Zahnbirste geben und
ihn dann anleiten, die Zahne selbst zu putzen. Darlber hinaus kénnen Sie
auf folgende Punkte achten: (3) - Grundsatzlich sollten Sie Cremes und
Pflegeprodukte verwenden, die der Pflegebedirftige als angenehm empfindet
und vielleicht friiher selbst gerne verwendet hat. Legen Sie dartiber hinaus
ausreichend Handtticher bereit: So kdnnen Sie nicht nur IThren Angehérigen
direkt nach dem Waschen abtrocknen, sondern auch Korperteile, die gerade
nicht gewaschen werden, damit zudecken.

Kostenloser Artikel Text:

Praktische Tipps fur eine sanfte und effektive Hautpflege im Alltag Diese
Anleitung bietet praktische Tipps fur eine schonende tagliche Pflege bei
empfindlicher Haut. Mit Produkten wie Proshield , Excipial , Lipolotion und

Hydrolotion kénnen Sie Ihre Haut effektiv schitzen und langfristig
verhessern.
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Tagliche Hautpflege fir empfindliche Haut: Ein
pragmatischer Leitfaden

Die tagliche Hautpflege ist ein zentraler Bestandteil eines gesunden
Lebensstils. Fir Menschen mit empfindlicher oder problematischer Haut ist
sie besonders wichtig. In diesem Leitfaden werden wir praktische Tipps
vorstellen , die auf bewahrten Produkten wie Proshield , Excipial ,
Lipolotion und Hydrolotion basieren. Ziel ist es , die Haut sanft zu

reinigen und langfristig zu schitzen. Dabei legen wir Wert auf einfache und
umsetzbare Schritte im Alltag.

Wichtige Grundlagen der Hautpflege im Alltag

RegelmaRige Reinigung der Haut Verwendung sanfter Reinigungsprodukte
Auswahl geeigneter Pflegeprodukte flr empfindliche Haut Anwendung von
Proshield zur Schutzbarriere Einsatz von Excipial , Lipolotion bei

trockener Haut Hydrolotion zur Feuchtigkeitsversorgung Individuelle

Anpassung der Pflegeroutine Vermeidung aggressiver Inhaltsstoffe Beachtung

der eigenen Hautreaktionen Langfristige Pflege durch konsequente Routine

Sanfte Reinigung als erster Schritt
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Die tagliche Pflege der Haut ist kein kompliziertes Unterfangen. Es geht
darum , die richtige Balance zwischen Reinigung und Schutz zu finden. Fur
Menschen mit empfindlicher oder gereizter Haut ist es essenziell , auf

sanfte Produkte zu setzen. Die Grundlage bildet eine grindliche aber
schonende Reinigung. Hierbei empfiehlt sich eine milde Reinigungscreme oder
ein Fluid , das die natirliche Schutzbarriere der Haut nicht angreift. Der

erste Schritt besteht darin , die Gesichtshaut morgens und abends

sorgfaltig zu reinigen. Dabei sollte man auf Produkte zurlickgreifen , die
speziell fur empfindliche oder allergiegefahrdete Haut entwickelt wurden.
Produkte wie Proshield bieten hier einen besonderen Vorteil. Sie bilden

eine schitzende Schicht auf der Hautoberflache und helfen dabei ,
schadliche Umwelteinflisse abzuwehren. Bei trockener oder sehr sensibler
Haut kann die Anwendung von Excipial , Lipolotion sinnvoll sein. Diese
Lotion versorgt die Haut intensiv mit Feuchtigkeit und untersttitzt den
naturlichen Regenerationsprozess. Sie enthélt pflegende Inhaltsstoffe ohne
aggressive Duftstoffe oder Konservierungsmittel. Hydrolotionen sind
ebenfalls eine gute Erganzung in der taglichen Routine. Sie spenden
Feuchtigkeit und sorgen dafir , dass die Haut geschmeidig bleibt. Besonders
in den warmen Monaten oder bei klimatisierten Raumen ist eine zusatzliche
Feuchtigkeitszufuhr notwendig. Neben der Auswahl der richtigen Produkte ist
auch die Anwendung entscheidend. Die Produkte sollten sanft in kreisenden
Bewegungen aufgetragen werden. Es ist wichtig , nicht zu rubbeln oder zu
stark zu reiben. Nach der Reinigung folgt das Auftragen einer
feuchtigkeitsspendenden Creme oder Lotion. Langfristig profitieren Menschen
mit empfindlicher Haut von einer konsequenten Routine. Das bedeutet taglich
morgens und abends die gleichen Schritte durchzufihren und auf individuelle
Reaktionen der eigenen Haut zu achten. Bei Unsicherheiten kann ein
Dermatologe beraten werden. Zusétzlich sollte man auf Inhaltsstoffe achten:
Vermeiden Sie Parfumstoffe , Alkohol sowie aggressive Tenside. Stattdessen
bevorzugen Sie Produkte mit beruhigenden Inhaltsstoffen wie Aloe Vera oder
Panthenol. Insgesamt zeigt sich: Eine einfache aber konsequente
Pflegeroutine schitzt nicht nur vor akuten Beschwerden sondern fordert auch
langfristig das Wohlbefinden der Haut. Mit den richtigen Produkten und

einer bewussten Anwendung lasst sich jeder Tag angenehm gestalten ,

unabhangig von den Herausforderungen durch empfindliche oder problematische

Haut.

Effektive Tipps fur die téagliche Hautpflege bei empfindlicher Haut. Lernen
Sie , wie Sie mit Produkten wie Proshield , Excipial , Lipolotion und
Hydrolotion Ihre Haut schitzen.
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Kompletter gratis Artikel:

Zusammenfassung Die tagliche Hautpflege ist ein zentraler Bestandteil der
Pflege , besonders bei empfindlicher oder beeintrachtigter Haut. Sie hilft

, die Hautbarriere zu schiitzen , Entzindungen zu vermeiden und das
Wohlbefinden zu steigern. In der hauslichen Pflege sind sanfte
Reinigungsmethoden und die passende Auswahl von Pflegeprodukten
entscheidend. Produkte wie Proshield , Excipial , Lipolotion und
Hydrolotion bieten unterschiedliche Vorteile bei trockener oder
geschadigter Haut. Fallbeispiele aus der Praxis , etwa bei Neurodermitis
oder onkologischer Pflege , zeigen , wie individuelle Losungen den Alltag
erleichtern kbnnen.

Kommunikation und Einfihlungsvermdgen spielen eine grof3e Rolle , wenn
Angehorige die Korperpflege verweigern. Kleine Anpassungen kénnen das
Wohlgefihl verbessern und die Mitarbeit férdern. Die richtige Hygiene tragt
aul3erdem dazu bei, Schmerzen zu lindern und Infektionen vorzubeugen.
Dieser Artikel liefert praxisnahe Tipps , konkrete Beispiele und Hinweise
zur Anwendung bewahrter Produkte im Pflegealltag in Zirich.

Warum tagliche Hautpflege im Pflegealltag so
wichtig ist

Die Haut schitzt unseren Korper vor aul3eren Einflissen. Gerade bei alteren

Menschen oder Patienten mit chronischen Erkrankungen ist die Haut oft
empfindlicher. Sie kann schneller austrocknen oder gereizt reagieren. Das
kennt fast jeder , der schon einmal mit Neurodermitis oder trockener Haut
zu tun hatte.

Im Pflegealltag reicht es nicht , die Haut nur oberflachlich zu reinigen.
Eine regelmafiige und sanfte Reinigung kombiniert mit einer passenden
Feuchtigkeitspflege starkt die natirliche Barriere. So lassen sich

Beschwerden wie Juckreiz , R6tungen oder sogar Wundliegen verhindern. In

Zurich zeigen Studien , dass bis zu 30 Prozent der pflegebedurftigen
Personen eine beeintrachtigte Hautintegritat aufweisen [1]. Das macht
gezielte Pflege umso wichtiger.

Tipps fur die tagliche Hautpflege im Pflegealltag
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RegelméaRige Reinigung ist der erste Schritt. Dabei sollte man auf milde
Produkte achten , die den natirlichen Saureschutzmantel nicht angreifen.
Stark alkalische Seifen sind ungeeignet. Stattdessen empfehlen sich pH ,
neutrale Waschlotionen oder Syndets (synthetische Detergenzien). Diese
reinigen grundlich ohne auszutrocknen.

Feuchtigkeitspflege unterstitzt den Schutzfilm der Haut. Besonders bei
trockener oder schuppiger Haut helfen riickfettende Cremes wie Excipial ,
Lipolotion. Sie enthalten Lipide , die den Fettgehalt der Haut wieder
aufbauen. Hydrolotionen spenden zusatzlich Wasser und sorgen fir ein
angenehmes Gefuhl ohne zu fetten.

Spezielle Schutzcremes wie Proshield werden oft bei besonders
empfindlicher oder geschadigter Haut eingesetzt. Sie bilden eine Barriere
gegen Feuchtigkeit von au3en (etwa Urin) und verhindern so weitere
Reizungen. Das ist besonders relevant in der onkologischen Pflege oder bei
Patienten mit Inkontinenz.

"Eine gute Hautpflege berticksichtigt immer den individuellen Zustand der
Haut , was fur den einen gut ist , kann fiir den anderen unangenehm sein." ,
Dr. Martina Keller , Dermatologin am Universitatsspital Zirich (2023)

Fallbeispiele aus dem Pflegealltag mit
Losungsvorschlagen

Fallbeispiel Frau Hoffmann: Neurodermitis in der hauslichen Pflege

Frau Hoffmann leidet seit Jahren an Neurodermitis. Ihre Haut ist trocken
und entzindet. Im Alltag verweigert sie haufig das Eincremen wegen des
unangenehmen Gefiuhls auf der Haut.

Losung: Die Pflegenden setzen auf eine Kombination aus sanfter Reinigung
mit Hydrolotion sowie einer leichten Excipial , Creme ohne Duftstoffe.

Zudem wird ihr erklart , warum das Eincremen wichtig ist , langsam gewdhnen

sich ihre Sinne daran. Auch das Tragen von Baumwollhandschuhen nachts
reduziert Kratzschaden.

Fallbeispiel Onkologie: Schutz der strapazierten Haut

Krebsbehandlungen fuhren oft zu empfindlicher und verletzlicher Haut. Bei
Herrn Meier wurde wahrend der Chemotherapie Proshield verwendet , um d
Haut vor Feuchtigkeitsschaden durch Schwitzen zu schitzen.

"Der Schutzfilm half ihm sehr dabei , weniger Schmerzen beim Waschen zu

haben." : .
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Fallbeispiel Schmerz & Hygiene in der Pflege

Bei Patientinnen mit chronischen Schmerzen erschwert jede Beruihrung die
Korperpflege. Hier hilft es , besonders sanfte Produkte einzusetzen und
Ablaufe klar abzustimmen , etwa durch langsames Vorgehen und Pausen
zwischen den Schritten.

Kernaussage: Sorgfaltige Auswahl von Produkten sowie individuelle
Anpassung an Bedirfnisse sind entscheidend fir eine erfolgreiche tagliche
Hautpflege im Pflegealltag.

Kommunikation als Schltssel bei verweigerter
Korperpflege

Angehdrige stehen oft vor dem Problem: Der Betroffene will sich nicht
waschen oder eincremen lassen.

"Das kennen viele pflegende Angehdrige in Zurich."

Kleine Veranderungen schaffen oft Erleichterung: Zum Beispiel kann es
helfen , wenn man gemeinsam entscheidet , welche Produkte benutzt werden
oder ob lieber morgens statt abends gepflegt wird. Auch das Angebot , nur
einzelne Korperstellen zunachst zu pflegen , baut Hemmungen ab.

"Sich verstanden fihlen macht vieles leichter."

Kernaussage: Echte Gesprache uiber Vorlieben und Angste verbessern
Zusammenarbeit bei der Korperpflege deutlich.

Praktische Hinweise zur Anwendung von Proshield
Excipial , Lipolotion & Hydrolotion

Proshield , Schutz vor Feuchtigkeitsschaden

Proshield bildet einen diinnen Film auf der Hautoberflache. Es schitzt vor
Nasse durch Urin oder Schweil ohne dabei abzudichten wie ein Pflaster. Das
Produkt eignet sich gut fir Menschen mit Inkontinenzproblemen oder
empfindlicher Onkologie , Haut. Anwendung: Nach Reinigung diunn auftragen;
vor allem in Bereichen mit hoher Feuchtigkeitsbelastung wie Gesal3 oder
Innenseiten der Oberschenkel. Wichtig: Nicht auf offene Wunden geben!

Excipial , Lipolotion , Ruckfettende Feuchtlgkeltspflege
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Diese Lotion enthélt Lipide zur Wiederherstellung des Fettfilms auf
trockener bis sehr trockener Haut. Anwendung: Nach Reinigung grof3ziigig
auftragen; auch mehrmals taglich méglich. Besonders geeignet fir
Neurodermitis , Patienten oder &ltere Menschen mit schuppiger Haut.
Wichtig: Auf Duftstoffe verzichten bei sensibler Haut!

Hydrolotion , Leichte Feuchtigkeitsversorgung ohne
Fettfilm

Nutzt man gern nach dem Duschen zur schnellen Befeuchtung. Anwendung: Dinn
auftragen; zieht schnell ein. Ideal fir normale bis leicht trockene Haut.

Nicht ausreichend als alleinige Pflege bei stark trockener oder

geschadigter Haut geeignet.

Kernaussage: Zielgerichteter Einsatz dieser Produkte verbessert spirbar
das Wohlbefinden und unterstitzt die Heilung gereizter Stellen im
Alltagspflegeprozess.

Regionale Besonderheiten in Zurich und Umgebung
beachten

Zurich liegt klimatisch in einer gemaliigten Zone mit relativ hoher
Luftfeuchtigkeit rund ums Jahr. Dennoch leiden viele Menschen hier unter
trockener Heizungsluft in Wintermonaten , das belastet auch die Haut
besonders stark.[2]

Daher empfiehlt es sich gerade im Winter haufiger feuchtigkeitsspendende
Lotionen aufzutragen und Heizungsraume regelmaRig zu luften. Zudem gibt es
hier zahlreiche Apotheken und Pflegedienste mit gut geschultem Personal fir
Beratung rund um spezielle Produkte wie Proshield & Co. , was Angehdrigen
wertvolle Unterstiitzung bietet.[3]

Kernaussage: Lokal angepasste Pflegeroutinen bericksichtigen Klima , und
Umweltfaktoren sowie verfligbare Ressourcen vor Ort in Zrich optimal.

FAQ zur taglichen Korper , und Hautpflege im
Pflegealltag
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Sollte mein Angehoriger die Korperpflege verweigern , was tun? Achten Sie
darauf , Grunde furs Verweigern herauszufinden (Schmerzen? Unwohlsein?).
Bieten Sie Alternativen an (andere Uhrzeit? Weniger Umfang?). Geduld zahlt
sich aus; kleine Schritte erleichtern Kooperation. Kénnen alle Produkte bei
jeder Art von empfindlicher Haut verwendet werden? Nicht alle Produkte
passen immer zusammen; z.B. sollten offene Wunden nicht mit Proshield
behandelt werden. Fragen Sie im Zweifel Fachpersonal um Rat fur
individuelle Losungen. Wie oft sollte ich eincremen? Trockene bis sehr
trockene Haut profitiert von mindestens zweimal taglichem Eincremen;
normale bis leicht trockene einmal taglich reicht meist aus. Sind

natirliche Hausmittel empfehlenswert? Einfache Ole (Mandeldl) kénnen
unterstitzen; aber sie ersetzen keine medizinisch gepruften Cremes bei
ernsthaften Problemen wie Neurodermitis oder onkologischer Belastung.[4]
Muss ich spezielle Hygieneregeln beachten? Achten Sie stets auf saubere
Hande vor jeder Berlhrung; verwenden Sie weiche Ticher; vermeiden Sie
starkes Rubbeln beim Waschen; halten Sie Utensilien sauber und wechseln
diese regelmalig aus.[5] Kernaussage: Zuhdren , beobachten und flexibel
bleiben sind wichtige Prinzipien fur gelingende tagliche Koérper , und
Hautpflege im hauslichen Umfeld.

Fazit zur taglichen Hautpflege im Pflegealltag

Tagliche Pflege geht weit Gber Waschen hinaus: Die richtige Kombination
aus Reinigung , Schutz und Feuchtigkeit halt die empfindliche oder
beeintrachtigte Haut gesund.

Angehorige profitieren davon , wenn sie sich tber passende Produkte
informieren (wie Proshield) , individuelle Bedurfnisse erkennen
(Fallbeispiele helfen dabei) sowie offen kommunizieren , gerade wenn
Widerstand besteht.

Zurich bietet dank moderatem Klima sowie guter Versorgung optimale
Bedingungen flr eine wirksame hausliche Pflege unter Bertcksichtigung
regionaler Besonderheiten. So lasst sich die Lebensqualitat vieler
Betroffener deutlich verbessern , Schritt fir Schritt im Alltag.

Kernaussage: Tagliche Aufmerksamkeit fur die eigene bzw. fremde sensible
Haut zahlt sich langfristig aus , Gesundheit beginnt an der Oberflache!
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"Eine gute Hautpflege beriicksichtigt immer den individuellen Zustand der

Haut , was fur den einen gut ist , kann fir den anderen unangenehm sein." ,

Dr. Martina Keller , Dermatologin am Universitatsspital Zirich (2023) "Der
Schutzfilm half ihm sehr dabei , weniger Schmerzen beim Waschen zu haben." ,
Pflegeteam Onkologiezentrum Zirich (2024) "Sich verstanden fihlen macht
vieles leichter." , Sozialarbeiterin Anna Frei , Zircher Pflegedienst (2024)

Weitere Informationen zur Kdrper , & Hautpflege finden Sie hier » pflege.de

Video:

https://www.youtube.com/watch?v=BNiTVsAlzlc
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