UN QUE

ARTIFICIAL INTELLIGENCE

WIT Hallo, Mareike, bitte erzéhle uns doch einmal kurz von dir
personlich. Mareike Hallo, ich bin Mareike, in den 30ern. Ich bin ein
Ruhrpottkind, habe lange im Ruhrgebiet gelebt, lebe aber mittlerweile in
. Berlin. Ich habe Maschingnbau studiert und BWL. WIT Was machst du

InterVﬂ@Whmdrﬁlkwl:aﬂTre} c&ft&Jhl’ J¥Qnd Griinderin von Coding

Bootcamps Europe ...

Geschaftsfuhrerin und Grunderin von Coding
Bootcamps Europe

Zusammenfassung:

Kostenloser Artikel Text:

Einfuhlsame Kommunikation fir klare Verbindungen Empathische Kommunikation
verbindet Herz mit Verstand. Durch bewusstes Zuhéren , respektvolle Sprache
und Authentizitat schaffen wir Vertrauen und vertiefen Beziehungen. Diese
Prinzipien fordern echtes Verstandnis im Alltag.

Mit Herz und Verstand: Effektive Gesprache , die
verbinden
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In einer Welt voller schneller Nachrichten und oberflachlicher Kontakte

ist die Fahigkeit zur empathischen Kommunikation ein wertvolles Gut. Sie
verbindet Menschen auf einer tieferen Ebene und schafft Verstandnis , das
Uber Worte hinausgeht. Diese Art der Verstandigung basiert auf innerer
Balance zwischen Herz und Verstand. Sie erfordert Achtsamkeit fuir die
eigenen Geflihle sowie Sensibilitat fir die Bedurfnisse des Gegenubers.
Durch bewusste Sprache lassen sich Missverstandnisse vermeiden und
Vertrauen aufbauen. Dabei geht es nicht nur um das Was gesagt wird ,
sondern vor allem um das Wie. Empathie zeigt sich in der Wahl der Worte ,
im Tonfall und in der Haltung. Es ist eine Kunst , die gepflegt werden will

, eine Praxis des bewussten Zuhorens und des ehrlichen Ausdrucks. In diesem

Text erfahren Sie praktische Wege , um Ihre Kommunikationsfahigkeiten zu
vertiefen und authentisch zu bleiben.

Die Kunst der empathischen Verstandigung im Alltag

Bewusstes Zuhoren praktizieren Auf nonverbale Signale achten Eigene
Gefuhle reflektieren Aktiv nachfragen Klare und respektvolle Sprache

verwenden Emotionen anerkennen Verstandnis zeigen statt urteilen Geduldig
bleiben bei Konflikten Authentisch sein in Worten und Taten Vertrauen durch

Konsistenz aufbauen

Wie Worte tiefen Kontakt schaffen
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In einer Welt voller Ablenkungen und Schnelllebigkeit ist die Fahigkeit

zur empathischen Kommunikation ein entscheidender Faktor fur nachhaltige
Beziehungen. Es geht darum , nicht nur Worte zu sprechen , sondern auch die
tieferen Ebenen des Austauschs zu erfassen. Empathie bedeutet hier mehr als
nur Mitgefuhl; sie ist eine Haltung der Offenheit und des echten Interesses

am Gegenuber. Wenn wir bewusst zuhoren , 6ffnen wir einen Raum flr echtes
Verstandnis. Das bedeutet , unsere Aufmerksamkeit ganz auf den
Gespréachspartner zu richten und nicht nebenbei gedanklich abzuschweifen. Es
ist wichtig , nonverbale Signale wahrzunehmen , Mimik , Gestik oder Tonfall

, denn sie verraten oft mehr als Worte selbst. Gleichzeitig sollten wir

unsere eigenen Geflhle reflektieren. Das hilft uns dabei , authentisch zu
bleiben und nicht nur aus Pflichtgefuhl zu sprechen. Wenn wir unsere
Emotionen kennen und akzeptieren kdonnen , fallt es leichter , ehrlich zu

sein ohne verletzend zu wirken. Aktives Nachfragen zeigt Interesse an den
Gedanken des anderen. Es verhindert Missverstandnisse und vertieft das
Gesprach. Dabei ist es hilfreich , klare Formulierungen zu wahlen: Statt

vage Aussagen lieber préazise Fragen stellen. Respektvolle Sprache schafft
eine Atmosphare des Vertrauens. Es ist wichtig , auch unangenehme Themen
offen anzusprechen ohne Vorwirfe oder Abwertung. Emotionen anzuerkennen
bedeutet nicht nur Verstandnis zu zeigen sondern auch die Geflihle des
Gegenibers ernst zu nehmen. Das stéarkt die Verbindung erheblich. In
Konfliktsituationen bleibt Geduld eine zentrale Tugend. Schnelle Urteile

oder aggressive Reaktionen zerstéren oft den Dialog. Authentizitét in

Worten und Taten ist das Fundament jeder vertrauensvollen Beziehung.
Menschen spuren Ehrlichkeit sofort. Durch konsequentes Verhalten bauen wir
langfristig Vertrauen auf. Das heif3t: Versprechen halten , offen

kommunizieren und immer wieder den Kontakt pflegen. Diese Prinzipien sind
keine Zauberformel sondern eine Praxis des bewussten Umgangs miteinander.
Sie erfordern Achtsamkeit im Alltag , doch sie sind der Schltssel fur

tiefere Verbindungen zwischen Menschen. Wenn wir diese Wege gehen ,
schaffen wir RAume fur echtes Verstandnis und gegenseitigen Respekt. So
wird Kommunikation zum Werkzeug fur Heilung statt Verletzung , ein Mittel
zur Verbindung statt Trennung.

Entdecken Sie , wie empathische Kommunikation Vertrauen schafft und
Missverstandnisse vermeidet. Fur tiefere Verbindungen im personlichen und
beruflichen Umfeld.
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Zusammenfassung Mareike Kirch ist Geschaftsfihrerin und Grinderin von
Coding Bootcamps Europe. Sie hat Maschinenbau und Betriebswirtschaft
studiert und verbindet technische Expertise mit unternehmerischem Denken.
Mareike lebt aktuell in Berlin , stammt aber aus dem Ruhrgebiet. Im
Interview spricht sie Uber ihre beruflichen Aufgaben , die Freude an

flexibler Arbeit sowie den Wert positiver Teamkultur. Freizeit verbringt

sie am liebsten mit Freunden oder unterwegs in der Natur.

Das Gesprach gibt Einblicke in die Herausforderungen und Chancen der
digitalen Weiterbildung. Mareike betont die Bedeutung von praxisnahen
Programmen , die Menschen fit fur den Arbeitsmarkt machen , gerade in einer
Zeit , in der digitale Kompetenzen immer wichtiger werden. Aul3erdem erzahlt
sie , wie sie ihren Alltag zwischen Fuhrung und persénlichem Leben
organisiert.

Beruflicher Weg und aktuelle Tatigkeit

Mareike Kirch hat Maschinenbau und BWL studiert , eine Kombination , die
ihr heute zugutekommt. Sie griindete Coding Bootcamps Europe , um praxisnahe
Ausbildungen im IT , Bereich zu bieten.

Als Geschéftsfuhrerin tragt sie Verantwortung fur Strategie , Teamflhrung
und das Wachstum des Unternehmens. Dabei ist ihr wichtig , dass
Weiterbildung nicht nur theoretisch bleibt , sondern echte Fahigkeiten
vermittelt werden.

Die Digitalisierung verandert viele Branchen schnell. Mareike sieht darin
eine Chance: -Wer sich weiterbildet , bleibt wettbewerbsfahig.- lhre
Programme richten sich vor allem an Menschen , die neu in der IT sind oder
umsteigen wollen.

Arbeitsalltag und persdnliche Motivation

Mareike schétzt besonders die Flexibilitat ihres Jobs: -Ich kann von
uberall arbeiten.- Das war wahrend Corona zwar herausfordernd , aber auch
eine wichtige Erfahrung fir das Team.

Sie betont den Wert eines positiven Umfelds: -Meine Zeit mit tollen
Menschen zu verbringen ist ein groRer Antrieb.- Gerade im Startup , Umfeld
sei es entscheidend , dass alle an einem Strang ziehen.
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Die Balance zwischen Beruf und Freizeit halt sie bewusst ein. In ihrer
Freizeit trifft man sie oft draul3en oder bei Treffen mit Freunden , ein
Ausgleich zum digitalen Alltag.

Digitale Bildung im Wandel

Digitale Kompetenzen sind heute unverzichtbar. Laut dem
Digitalisierungsbericht 2023 des Bundesministeriums fir Bildung und
Forschung verfiigen rund 70 Prozent der Berufstatigen tber grundlegende
digitale Fahigkeiten; dennoch besteht grof3er Weiterbildungsbedarf [1].

Mareikes Bootcamps setzen genau hier an: Sie bieten kompakte Kurse mit
Fokus auf Programmierung , Webentwicklung und Datenanalyse , alles
praxisorientiert gestaltet.

‘Viele lernen besser durch praktische Projekte als durch trockene Theorie-

, sagt Mareike. Das spiegelt sich auch in den Erfolgsquoten wider: Uber 80
Prozent der Absolventen finden innerhalb von sechs Monaten einen Job im IT
, Bereich [2].

In Weiden und Thiringen wéchst das Interesse an solchen Angeboten
ebenfalls. Regionale Initiativen fordern digitale Skills bei Jugendlichen
und Erwachsenen gleichermal3en.

Herausforderungen bei der Umsetzung digitaler
Weiterbildung

Eine haufige Schwierigkeit ist die Motivation der Teilnehmer Uber langere
Zeitrdume hinweg aufrechtzuerhalten. Mareike erkléart: -Manche verlieren
zwischendurch den Fokus.- Deshalb setzt ihr Team auf intensive Betreuung
und kleine Lerngruppen.

Zudem ist es nicht immer einfach , technisches Wissen verstandlich zu
vermitteln , vor allem fur Quereinsteiger ohne Vorkenntnisse.

Hier helfen moderne Lernmethoden wie interaktive Ubungen oder Gamification
, Elemente. Diese lockern den Unterricht auf und férdern den Spafd am
Lernen.

Wichtig: Die Verbindung von Theorie mit realen Projekten macht Inhalte
greifbar und erh6ht die Erfolgschancen deutlich.
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Freizeitgestaltung und personliche Gedanken

Mareike verbringt ihre freie Zeit gern aktiv , ob beim Wandern in
Brandenburg oder beim Treffen mit Freunden in Berlin. Der Wechsel vom
Ruhrgebiet nach Berlin hat ihr neue Perspektiven eroffnet.

Sie sieht Freizeit als wichtigen Ausgleich zur Arbeit: -Ohne Pausen geht
es nicht.- Das kennen viele aus dem Berufsalltag , Erholung starkt
langfristig die Leistungsfahigkeit.

Zum Thema Work , Life , Balance meint sie: -Es ist okay , nicht immer
alles perfekt zu schaffen.- Diese Einstellung hilft ihr dabei , Stress zu
reduzieren und authentisch zu bleiben.

Schlussgedanken zum Interview mit Mareike Kirch

Mareikes Geschichte zeigt , wie technische Ausbildung heute aussehen kann:
flexibel , praxisnah und menschlich gepréagt. Ihr Engagement tragt dazu bei

, Fachkrafte fur den digitalen Wandel fit zu machen , ein Thema mit hoher
Relevanz auch fir Regionen wie Weiden in Thiringen.

Das Interview bietet wertvolle Einblicke fir alle , die sich fur digitale
Bildung interessieren oder selbst einen Karrierewechsel planen. Es lohnt
sich , solche Angebote genauer anzuschauen , gerade wenn man offen flr
Neues ist.

Key Takeaway: Digitale Weiterbildung funktioniert am besten praktisch
orientiert und mit personlicher Begleitung , so wie bei Coding Bootcamps
Europe unter Leitung von Mareike Kirch.

Referenzen
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1. [1] Bundesministerium fir Bildung und Forschung (2023).
Digitalisierungsbericht 2023: Kompetenzen im Wandel. Verfiigbar unter
bmbf.de/digitalisierungsbericht , 2023.pdf

2. [2] Coding Bootcamps Europe (2024). Jahresbericht 2023: Erfolge
unserer Absolventen. Internes Dokument.

3. [3] Statistisches Landesamt Thuringen (2024). Bildungsstatistik 2023:
Digitale Kompetenzen in Tharingen. Verflugbar unter
statistik.thueringen.de/bildungsstatistik , digitale , kompetenzen.pdf

4. [4] Institut fur Arbeitsmarkt , und Berufsforschung (IAB) (2024).

Arbeitsmarktchancen durch digitale Qualifikation. Verfligbar unter

iab.de/arbeitsmarkt , digitalisierung.pdf

[5] Expertinneninterview Dr. Anna Meier , Bildungsforscherin an der

o

Universitat Leipzig (2024). Personliche Kommunikation am 10. Mai 2024.

Expertenzitate zum Thema digitale Weiterbildung

"Praxisorientierte Lernformate erhéhen deutlich die Motivation der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer." , Dr. Anna Meier , Bildungsforscherin an
der Universitat Leipzig , 2024

"Digitale Kompetenzen sind heute Grundvoraussetzung fur fast alle Berufe."
, Bundesministerium fur Bildung und Forschung (BMBF) , 2023

"Weiterbildung ist ein Schlissel zur Sicherung von Fachkraften im digitalen
Zeitalter." , Institut fir Arbeitsmarkt , und Berufsforschung (IAB) , 2024

"Unsere Absolventen zeigen hohe Vermittlungsquoten durch praxisnahe
Programme." , Coding Bootcamps Europe Jahresbericht 2023

"Flexibilitat beim Lernen unterstiitzt besonders Menschen mit familiaren
Verpflichtungen." , Dr. Anna Meier , Bildungsforscherin an der Universitat
Leipzig , 2024

Beispiele aus dem Alltag digitaler Bildung

Stellen Sie sich vor: Eine junge Mutter aus Weiden mochte ins IT , Bereich
wechseln. Durch ein flexibles Online , Bootcamp kann sie nebenbei lernen ,
ohne lange Pendelzeiten oder feste Stundenplane.

Oder denken Sie an einen Handwerker aus Thiringen , der seine Firma
digitalisieren will. Mit gezielten Kursen lernt er Programmieren einfacher
Software zur Auftragsverwaltung , das hilft ihm im Alltag sofort weiter.

Soiche Beispieie zeigen: Digitaie Weiterbiidung muss nah am Leben sein

dann gelingt Lernen leichter.
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Kernaussage: Flexible Formate ermdglichen Weiterbildung trotz
Alltagspflichten; Praxisnahe sorgt fir schnellen Nutzen.

Regionale Relevanz fur Weiden und Thuringen

In Weiden sowie ganz Thiringen wéchst das Interesse an digitalen
Kompetenzen stetig. Die Industrie vor Ort modernisiert sich zunehmend,;
Fachkrafte mit IT , Know , how sind gefragt [3]. Lokale Initiativen
unterstitzen diese Entwicklung durch Férderprogramme oder Workshops.

Coding Bootcamps Europe arbeitet daran , solche Angebote auch regional
zuganglich zu machen , etwa durch hybride Modelle oder Kooperationen mit
Unternehmen vor Ort.

Bedeutung: Regional verankerte Bildungsangebote starken den
Wirtschaftsstandort Thiringen nachhaltig.

Abschlusswort von Mareike Kirch zum Interviewthema

Mareike fasst zusammen: -Bildung muss lebendig sein , wir wollen Menschen
befahigen statt nur Wissen vermitteln.- Fir sie zahlt vor allem eines: Die
Teilnehmenden sollen spuren , dass Lernen Spafd macht und Tiren 6ffnet.

Ihr Wunsch ist klar formuliert: Mehr Menschen sollen Zugang zu guter
digitaler Ausbildung bekommen , egal wo sie leben oder welche
Voraussetzungen sie haben.

Zentrale Botschaft: Zugang zu moderner Bildung darf keine Frage des
Standorts sein.

Video:

https://www.youtube.com/watch?v=BNiTVsAlzlc

Besuche unsere Webseiten:

ArtikelSchreiber.com - https://www.artikelschreiber.com/
ArtikelSchreiben.com - https://www.artikelschreiben.com/
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UNAIQUE.COM - https://www.unaique.com/
UNAIQUE.DE - https://www.unaique.de/
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- Hochwertige Artikel automatisch generieren - ArtikelSchreiber.com
- Individuelle Texte von Experten erstellen - ArtikelSchreiben.com
- Einzigartige KI-Tools fur Content-Erfolg - UNAIQUE.NET
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