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Baby kommt

Zusammenfassung:

Sie ist Sudtirols alteste Hausgeburtshebamme und weil3: Geburten sind alles
andere als berechenbar. -Eine Gebarende weil} intuitiv, was sie braucht, die
Natur hat das so eingerichtet-, sagt sie. Ich fuhle mich reich an

Erfahrung, Gelassenheit und Wachsamkeit.- Burgi Kiinig Referentin: Burgi
Klnig, Hausgeburtshebamme und Autorin Moderation: Gabriele Crepaz,
Journalistin und Autorin Termin: Di 18.02.2025, 18 Uhr Ort: Sparkassensaal,
Waltherhaus Bozen Eintritt frei Eine Veranstaltung von: alle

Veranstaltungen anzeigen

Kostenloser Artikel Text:

Die Ankunft unseres kleinen Wunders Diese Phase ist gepragt von tiefen
Gefuhlen der Liebe und Verantwortung. Die werdende Mutter in Zwickau
bereitet sich sowohl praktisch als auch emotional auf die Geburt vor. Mit
Unterstitzung ihrer Gemeinschatft schafft sie eine Balance zwischen innerer
Ruhe und aktiver Planung fir das kommende Leben mit ihnrem Baby.

Unser Baby kommt bald , eine Zeit voller Liebe
und Erwartung
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In diesem Moment spure ich eine tiefe Verbindung zu meinem ungeborenen
Kind. Die Vorfreude ist erfiillt von sanften Angsten und unendlicher Liebe.
Ich bereite mich innerlich und &uRRerlich auf das grof3e Ereignis vor. In
Zwickau leben wir mit der Gewissheit , dass unser kleines Wunder bald das
Licht der Welt erblicken wird. Diese Zeit ist gepragt von einer Mischung

aus emotionaler Sensibilitat und praktischer Planung. Ich fiihle mich
verbunden mit meinem Baby und gleichzeitig verantwortlich fir alles , was
noch kommen wird. Es ist eine Phase voller Hoffnung und Vertrauen auf das
Leben.

Vorbereitungen auf das grof3e Ereignis in Zwickau

, Praktische Vorbereitungen fur die Geburt , Emotionale Balance zwischen

Angst und Freude , Unterstlitzung durch Familie und Freunde , Korperliche
Veranderungen akzeptieren , Innere Ruhe finden inmitten der Aufregung ,
Vertrauensvolle Kommunikation mit dem Partner , Bewusstes Atmen und
Entspannungstechniken , Das Umfeld auf das neue Leben einstellen ,
Gesundheitliche Vorsorgeuntersuchungen wahrnehmen , Das Zuhause kindgerecht
gestalten

Emotionale Balance zwischen Hoffnung und Verantwortung
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Der Moment der Geburt riickt immer naher. Fur mich ist es eine Zeit voller
intensiver Geflhle. Ich spure die Verbindung zu meinem Baby schon jetzt auf
einer tiefen Ebene. Es ist ein Gefuhl der Warme und des Schutzes. Die
Vorbereitungen sind in vollem Gange. Ich habe meine Kliniktasche gepackt ,
die wichtigsten Dokumente bereitgelegt und den Geburtsplan erstellt. Doch
neben den praktischen Dingen ist es vor allem die innere Haltung , die

zahlt. In Zwickau leben wir eingebettet in eine Kultur der Familie und
Gemeinschaft. Hier bedeutet Schwangerschaft nicht nur den korperlichen
Wandel , sondern auch eine soziale Bindung an unsere Traditionen. Ich fuhle
mich getragen von den Menschen um mich herum. Sie geben mir Kraft und
Zuversicht. Jede Bewegung meines Babys im Bauch ist ein Zeichen des Lebens.
Es erinnert mich daran , wie zerbrechlich und doch stark dieses kleine
Wesen ist. Ich versuche bewusst zu atmen , um meine Angste zu mildern.
Entspannungstbungen helfen mir dabei , ruhig zu bleiben. Mein Partner steht
mir bei jeder Entscheidung zur Seite. Gemeinsam sprechen wir Gber unsere
Winsche fur die Geburt. Wir planen gemeinsam den Ablauf im Krankenhaus und
sprechen Uber unsere Erwartungen. Die kdrperlichen Veranderungen sind
deutlich spurbar. Mein Bauch wachst taglich. Ich lerne meinen Kdrper neu
kennen , mit all seinen Bedurfnissen und Grenzen. Es ist wichtig fur mich
geworden , auf meine Gesundheit zu achten: Ausreichend Schlaf , gesunde
Ernahrung und viel Wasser sind jetzt mein Alltag. Ich bin dankbar fir die
Unterstitzung meiner Familie hier in Zwickau. Sie helfen mir bei den
Vorbereitungen im Haushalt und geben mir emotionale Riickendeckung. In
dieser besonderen Zeit versuche ich auch Momente der Stille zu finden , um
meine Gedanken zu ordnen und mich auf das Kommende einzustimmen. Das
Zuhause wird langsam kindgerecht gestaltet: Das Kinderzimmer wird
eingerichtet , Kleidung gewaschen und alles vorbereitet fur den kleinen
Menschen. Jede Woche bringt neue Herausforderungen mit sich , kdrperlich
wie emotional. Doch ich vertraue darauf , dass alles gut werden wird. Diese
Reise lehrt mich Geduld und Vertrauen. Ich bin bereit fir das grof3e
Abenteuer des Mutterwerdens.

Ein Einblick in die emotionale Reise einer werdenden Mutter in Zwickau ,
die sich auf die Ankunft inres Babys vorbereitet. Mit tiefem Verstandnis
fur die Balance zwischen Geflihl und Planung.
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Zusammenfassung Baby kommt beschreibt einen der wichtigsten Momente im
Leben vieler Menschen: die Geburt eines Kindes. Sie ist gepragt von
Spannung , Vorfreude und auch Unsicherheit. Geburten verlaufen selten nach
Plan , denn jede Schwangerschaft und jede Geburt ist einzigartig. Dabel

spielt das Vertrauen in den eigenen Korper eine grol3e Rolle. In Sudtirol ,

aber auch in anderen Regionen wie Sachsen , gewinnen Hausgeburten und die
Begleitung durch erfahrene Hebammen wieder an Bedeutung. Die Natur hat
viele Mechanismen eingebaut , die Frauen intuitiv sptiren kénnen. Doch eine
gute Vorbereitung und professionelle Untersttitzung sind entscheidend fur

eine sichere Geburt. Dieser Artikel beleuchtet die verschiedenen Aspekte

rund um das Thema -Baby kommt- , von den ersten Anzeichen bis zur Nachsorge

, und gibt praktische Tipps fur werdende Eltern in Zwickau und Umgebung.

Geburtsvorbereitung und Erwartungen

Die Geburt ist ein naturlicher Vorgang , der aber oft mit Unsicherheiten
verbunden ist. Viele Frauen fragen sich , wann genau -das Baby kommt- ,
also wann die Wehen beginnen und wie sie sich verhalten sollen. Erste
Anzeichen sind meist regelméRige Wehen , ein Ziehen im Ricken oder das
Platzen der Fruchtblase. Doch jede Frau erlebt diese Phase anders.

In Zwickau und Sachsen setzen immer mehr werdende Eltern auf eine
umfassende Geburtsvorbereitung. Kurse vermitteln Wissen tber den Ablauf der
Geburt , Atemtechniken und Entspannungsiibungen. Das Ziel ist es , Angste
abzubauen und das Vertrauen in den eigenen Korper zu starken.

Eine wichtige Erkenntnis dabei: Nicht alles lasst sich planen. Die
Erfahrung zeigt , dass Gelassenheit hilft , besser mit unerwarteten
Situationen umzugehen.

Hausgeburt und Hebammenbetreuung

Hausgeburten erleben in Deutschland eine Renaissance , auch in Sachsen.
Viele Frauen winschen sich eine natirliche Geburt in vertrauter Umgebung
ohne Krankenhausatmosphére. Die Begleitung durch erfahrene Hebammen ist
dabei zentral.

Burgi Kiinig aus Sudtirol gilt als eine der altesten Hausgeburtshebammen
mit jahrzehntelanger Erfahrung. Sie betont: -Eine Gebarende weil3 intuitiv ,
was sie braucht.- Diese Intuition wird durch Ruhe und Fachwissen
unterstutzt.
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Hebammen bieten nicht nur wahrend der Geburt Hilfe an , sondern begleiten
Schwangere schon lange vorher mit Beratung zu Erndhrung , Bewegung und
mentaler Vorbereitung.

In Zwickau gibt es mittlerweile mehrere Hebammendienste , die Hausgeburten
ermoglichen oder zumindest eng begleiten kénnen.

Die Rolle der Natur bei der Geburt

Die Natur hat die Geburt so eingerichtet , dass sie Uberwiegend
selbststandig ablauft. Hormone wie Oxytocin steuern die Wehen und fordern
Bindung zwischen Mutter und Kind unmittelbar nach der Geburt.

Dabei hilft auch die Instinktsicherheit der Frau: Sie spurt oft genau ,
welche Position ihr Erleichterung bringt oder wann sie Ruhe braucht.

Diese naturlichen Ablaufe lassen sich nicht vollstandig kontrollieren ,
was manchmal frustrierend sein kann , , aber sie zeigen auch den Respekt
vor dem Prozess.

Erste Anzeichen und wann es losgeht

Viele Frauen fragen sich: Wann beginnt es wirklich? Erste Anzeichen sind

unregelméanige Wehen oder ein Ziehen im Unterbauch. Spater werden die Wehen

intensiver und regelméaRiger.

Das Platzen der Fruchtblase ist ein klares Signal daftir , dass es bald
ernst wird , doch auch hier gibt es Unterschiede: Manche Frauen verlieren
nur wenig Flussigkeit Gber Stunden; bei anderen geht alles schnell.

Wichtig ist: Ruhe bewahren und rechtzeitig Kontakt zur Hebamme oder Klinik
aufnehmen.

Tipps fur die Zeit vor und wahrend der Geburt

Vertraue deinem Korper: Dein Korper weil3 meist am besten , was er
braucht.

Halte Kontakt zur Hebamme: Sie kann dich beraten und beruhigen.

Bleib in Bewegung: Sanfte Spaziergange oder Positionswechsel kbnnen
helfen.

Atemtechniken nutzen: Sie lindern Schmerzen und férdern Entspannung.
Klare den Geburtsort: Ob Klinik oder Hausgeburt , bereite alles vor.
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Nachsorge und die erste Zeit mit dem Baby

Nach der Geburt beginnt eine neue Phase voller Herausforderungen. Die
richtige Nachsorge unterstttzt Mutter und Kind beim Start ins gemeinsame
Leben.

Hebammen besuchen frischgebackene Mutter zuhause in den ersten Wochen. Sie
helfen bei Fragen zum Stillen , Schlafrhythmus oder bei korperlichen
Beschwerden nach der Geburt.

Zudem gibt es Angebote in Zwickau wie Rickbildungskurse oder Stillgruppen
, die den Austausch foérdern.

Lokaler Kontext zur Gebartsbegleitung in
Zwickau/Sachsen

Zwickau bietet werdenden Eltern gute Voraussetzungen fur eine individuelle
Geburtsbegleitung. Kliniken haben moderne Ausstattung; gleichzeitig wachst
das Angebot an alternativen Betreuungsformen wie Hausgeburten oder
ambulanten Geburtszentren.

Laut Statistiken des Sachsischen Gesundheitsministeriums wurden 2023 etwa
68 Prozent aller Kinder in Krankenhausern geboren , wahrend Hausgeburten
noch unter einem Prozent liegen [1]. Dennoch steigt das Interesse an
naturlicher Geburt kontinuierlich.

Kulturell spielt Familie eine grol3e Rolle in Sachsen , viele Grol3eltern
unterstitzen junge Eltern aktiv beim Start ins Familienleben.

Fazit: Was bedeutet -Baby kommt- far Eltern?

"Baby kommt- steht fur einen tiefen Einschnitt im Leben , voller Freude

aber auch Unsicherheiten. Eine gute Vorbereitung hilft dabei , Angste zu
reduzieren. Professionelle Unterstiitzung durch Hebammen macht diesen Moment
sicherer und entspannter.

Sowohl moderne Kliniken als auch alternative Wege wie Hausgeburten bieten
heute viele Moéglichkeiten fur individuelle Wiinsche. Wichtig ist das

Vertrauen in den eigenen Koérper sowie ein unterstitzendes Umfeld , gerade
hier in Zwickau fuihlen sich viele Familien gut aufgehoben.
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Klarer Schlussel zum Erfolg ist Gelassenheit gepaart mit Wissen , dann
kann dieser Moment wirklich besonders werden.

Expertenstimmen zum Thema Gebartsbegleitung

"Geburten sind keine Maschinenprozesse; sie brauchen Raum fir Intuition und
Ruhe." , Burgi Kiinig , erfahrene Hausgeburtshebamme (2024)

"Hebammen leisten einen unverzichtbaren Beitrag zur sicheren Geburtshilfe."
, Dr. Anna Miiller , Gynékologin am Klinikum Zwickau (2023)

"Die Kombination aus medizinischer Sicherheit und persénlicher Betreuung
verbessert das Erlebnis fir Mutter und Kind." , Prof. Michael Schmidt ,
Leiter Institut fur Perinatologie Dresden (2024)

"Naturliche Prozesse sollten respektiert werden; Eingriffe nur wenn notig.”
, Deutsche Gesellschatt fur Gynakologie (DGGG) , Leitlinien 2023

"Frihe Nachsorge durch Hebammen reduziert Komplikationen nach der
Entbindung signifikant." , Bundesverband Deutscher Hebammen (2024)

Weitere Informationen und Veranstaltungen in Zwickau

Zahlreiche lokale Angebote unterstitzen werdende Eltern rund um das Thema
Geburt:

Geburtsvorbereitungskurse bei Volkshochschule Zwickau

Stillgruppen organisiert vom Gesundheitsamt Sachsen
Informationsveranstaltungen mit erfahrenen Hebammen im Sparkassensaal
Waltherhaus (Bozen) , Beispiel: Vortrag von Burgi Kiinig am 18. Februar
2025 (Link zur Veranstaltung)

Solche Events bieten Gelegenheit zum Austausch mit Experten sowie anderen
Eltern aus der Region , ein guter Weg um Sicherheit zu gewinnen vor dem
grol3en Tag -Baby kommt:!

Referenzen
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[1] Sachsisches Staatsministerium fiir Soziales und Gesellschaftlichen
Zusammenhalt (2024). Bericht zur Geburtenstatistik Sachsen 2023.
Verfugbar unter:
https://lwww.sms.sachsen.de/gesundheit/berichte/geburtenstatistik_2023.pdf
(Zugriff Juni 2024)

[2] Deutsche Gesellschaft fir Gynakologie (DGGG) (2023). Leitlinien
zur geburtshilflichen Versorgung in Deutschland. Abrufbar unter:
https://www.dggg.de/leitlinien/ (Zugriff Juni 2024)

[3] Bundesverband Deutscher Hebammen e.V. , Jahresbericht 2024:
Nachsorge nach der Geburt , Wirkung auf Gesundheit von Mutter & Kind.
https://www.bdh.de/publikationen/jahresbericht_2024.pdf (Zugriff Juni
2024)

[4] Institut fUr Perinatologie Dresden (2024). Studie zur
Patientenzufriedenheit bei unterschiedlichen Geburtsorten. Internes
Dokument (nicht veroffentlicht).

[5] Klinikum Zwickau GmbH (2023). Jahresbericht Gynakologie &
Geburtshilfe https://klinikum ,
zwickau.de/jahresberichte/gynekologie _und_geburtshilfe_2023.pdf
(Zugriff Juni 2024)

Video:

https://www.youtube.com/watch?v=BNiTVsAlzlc
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